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Предметные
области

Учебные
предметы

/  классы

Количество часов в неделю

Все
го

1
«А»

1
«Б»

2
«А»

2
«Б»

3
«А»

3
«Б»

4
«А»

4
«Б»

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык
5 5 5 5 5 5 5 5 40

Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 32

Иностранные
языки

Иностранный
язык
(английский)

- - 2 2 2 2 2 2 12

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий
мир

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы
православной
культуры - - - - - - 1 1 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Технология
Труд
(технология)

1 1 1 1 1 1 1 1 8
Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 2 2 2 2 2 2 18

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 176

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

21 21 23 23 23 23 23 23 180


