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Режим дня старшей группы (теплый период)

7.00-8.55 П рием , осмотр, игры , утренняя гим настика (на
улице)

8.55-9.00 П одготовка к завтр ак у ,завтр ак
9.00-10.50 И гры
10.00-10.15 В торой  завтрак
10.50-12.30 П одготовка к прогулке, прогулка (игры , труд, 

наблю дения, специально организованная 
деятельность, воздуш ны е и солнечны е ванны )

12.30-12.40 В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры
12.40-13.10 П одготовка к обеду, обед
13.10-15.00 П одготовка ко сну, дневной  сон
15.00-15.25 П одъем , воздуш ны е, водны е процедуры , 

сам остоятельная деятельность  детей
15.25-15.45 П одготовка к полднику, полдник
15.45-18.00 П одготовка к прогулке, прогулка, игры , уход детей

дом ой


