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примерное рекомендованное меню горячих завтраков аукцион 2026 г.

возрастная категория: 12-18 лет_________________________
прием наим енование зес пищ еёы е вещ ества энергет. № цена

пищ и блюда блюда ( белки (г) жиры(г) /глеводь ценность рецепта за ед.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

неделя 1

каша вязкая с м аслом  и 
сахаром , молочная 

манная
220 9,01 12,3 25,64 309,25

№  1 6 8,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  пи тани я д етей  

п/р М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н а  2010г. 

С. 193

56,31

д ень 1 хлеб пш еничны й 1 со рт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК2 4,47

завтрак чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44

№  9 4 3 ,сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. З д о б н о в и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер еси чн ы й  ,205г. 

С .398

5,21

сыр российский 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ТТК6 14,17

булочка к чаю 30 2,16 2,88 13,22 95,1 ТТК8 17,81

ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47
№  3 3 8,сб о р н и к  р ец еп тур  на п р од укци ю  

д л я  п и тан и я д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т утел ь я н а  2015г.
26,00

итого за
- • 595 19,71 21,31 78,36 632,54 123,97

неделя 1

д ен ь 2
пельмени с заправкой 

( сл масло)
260 14,75 19,02 " 44,2 398 ТТК13 82,70

завтрак хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК2 4,47

коф ейны й напиток с 
м олоком

200 0,28 2,05 15,95 100,6
№  3 9 5 ,сб о р н и к  р ец еп тур  на п р од укци ю  

д л я  п и тан и я д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т утел ь я н а  2010г.
10,80

горош ек зелены й 
консервированны й

60 2,2 од 9,8 55 ТТК7 26,00

итого за 
завтр ак

550 19,66 21,47 85,28 628,9 123,97

неделя 1

д е н ь  3 пюре картоф ельное 180 3,67 5,76 24,53 173,26

№  6 9 4 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер еси чн ы й  ,205г. 
Г  319

24,45

завтрак котлета м ясная (куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 ТТК11 63,84

хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК2 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44

№  9 4 3 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 

С .398

5,21

овощ ной салат с м / р 100 1,06 5,08 8,65 85,9

№  4 3 , с б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р .  

Ш к о л а х  п / р  Л а п ш и н о й  В .Т . 2 0 0 4 г .  

с .9 0

26,00

итого за 
завтр ак

610 20,55 20 78,54 614,65 123,97

неделя 1

д е н ь  4
блины с начинкой 

(сгущ енка)
275 11,03 7,24 49 325 ТТК18 68,53

завтрак сыр российский 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ТТК16 14,17

хлеб пш еничны й 1 со рт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК2 4,47

кофейный напиток с 
м олоком

200 0,28 2,05 15,95 100,6
N9 3 9 5 ,сб о р н и к  р ец еп тур  на пр од укц и ю  

д л я  п и тан и я  д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т утел ь я н а  2010г.
10,80

печенье 30 1,2 5,9 6,2 65 TTK4 26,00
итого за 
завтр ак . 550 20,51 20,91 86,52 620,35 123,97



примерное рекомендованное меню горячих завтраков АУКЦИОН 2026 г.

возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пищ евы е вещ ества энергет. № цена

пищ и блюда блю да ( белки (г) жиры(г) /глеводь ценность зецепта за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

неделя 1

д ень 5 м акароны  отварны е 180 3,45 3,65 32,02 180

№  6 8 8 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 
к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер еси чн ы й  ,205г. 

С .317

19,05

завтрак
курины е окорочка 
отварны е с м аслом

100 14,52 13,54 8,97 256
№ 868 .сб о р н и к  р ец еп тур  на п р од укци ю  

д л я  п и тан и я о б у чаю щ и хся  п/р 

М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н а  2015г.
69,24

хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44

№  9 4 3 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В.А. Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 
С .398

5,21

овощ ной салат с м/р 100 1,06 5,08 8,65 85,9

№  4 3 , с б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р .  

Ш к о л а х  п / р  Л а п ш и н о й  В .Т . 2 0 0 4 г .  

с .9 0

26,00

итого за 
завтр ак

61 0 21 ,6 2 2 ,5 8 79,3 6 4 8 ,6 4 12 3,97

неделя 2

каша вязкая с м аслом  и 
сахаром , м олочная 

рисовая
210 12,35 12,54 38,98 346

№  1 6 8,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  пи тани я д етей  

п/р М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н а  2010г. 

С. 193

68,53

д ень 6 хлеб пш еничны й 1 со рт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

завтр ак ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47
№  3 3 8,сб о р н и к  р ец еп тур  на пр о д укц и ю  

д л я  п и тан и я д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т утел ь я н а  2015г.
26,00

кофейный напиток с 
м олоком

200 0,28 2,05 15,95 100,6
№  3 9 5,сб о р н и к  р ец еп тур  на п р од укци ю  

д л я  п и тани я д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т утел ь я н а  2010г.
10,80

сыр российский 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ТТК 16 14,17
итого за 
завтр ак

555 2 1 ,0 3 20,71 80 ,1 6 2 3 ,3 5 12 3 ,9 7

неделя 2

д ень 7 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2

№  6 7 9,сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В.А. Ц ы га н ен ко , М .И . П ер еси чн ы й  ,205г. 

С.315

24,45

завтрак гуляш (курица) 100 7,23 9,23 5,1 154

N9 5 9 1,сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В.А. Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 

С .268

57,13

хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

ком пот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 132,8
№  3 4 9 ,сб о р н и к  р е ц еп тур  на пр о д укц и ю  

д л я  п и тан и я о б учаю щ и хся  п/р 

М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н а  2015г.
11,92

овощ ной салат с м/р 100 1,06 5,08 8,65 85,9

№  4 3 , с б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р .  

Ш к о л а х  п / р  Л а п ш и н о й  В .Т . 2 0 0 4 г .  

с .9 0

26,00

итого за 
завтрак

610 19,33 19,3 81,3 6 4 8 ,2 12 3 ,9 7



примерное рекомендованное меню горячих завтраков АУКЦИОН 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет

прием наим енование вес пищ евы е вещ ества энергет. № цена

пищ и блюда блю да ( белки (г) ж иры (г) углеводг ценность эецепта за ед.

1 2 В 4 5 6 7 8 9

неделя 2

д ен ь 8 плов из птицы 275 12,3 10,2 * 45,62 378,12

№  3 0 4,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 
к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  д ля пи тани я д етей  

п/р М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н э  2010г. 

С .296

74,12

завтрак сыр российский 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ТТК 16 14,17

хлеб пш еничны й 1 со рт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44

№  9 4 3 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И .А . Зд о б н о в  и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер еси чн ы й  ,205г. 

С .398

5,21

печенье 30 1,2 5,9 6,2 65 ТТК 4 26,00
итого за 
завтрак

550 21,64 21,83 81,52 624,31 123,97

неделя 2 м акароны  отварны е 180 3,45 3,65 32,02 198,82

№  6 8 8 ,сб о р н и к  р ец еп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В.А. Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 

С .317

19,05

д ень 9 теф тели м ясные 100 11,02 • 8,32 5,98 158

№  287 .сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  пи тани я д етей  

п/р М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н э 2010г. 

С .628

63,65

завтрак хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

коф ейный напиток с 
м олоком

200 0,28 2,05 15,95 100,6
№  3 7 9 ,сб о р н и к  р ецеп тур  на пр о д укц и ю  

д л я  п и тан и я о б у чаю щ и хся  п/р 

М .П .М о ги л ь н о го  и В .А .Т утел ь я н э  2015г.
10,80

овощ ная нарезка с м/р 100 1,06 5,08 8,65 85,9

№  4 3 , с б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р .  

Ш к о л а х  п / р  Л а п ш и н о й  В .Т . 2 0 0 4 г .  

с .9 0

26,00

итого за 
завтр ак

610 18,24 19,4 77,93 618,62 123,97

неделя 2 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2

N9 6 7 9,сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 

С .315

24,45

д ень 10 ш ницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 № 794 63,84
завтрак хлеб пш еничны й 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК  2 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44

N9 9 4 3 ,сб о р н и к  р ецеп тур  б л ю д  и 

к ул и н а р н ы х  и зд ел и й  п/р И.А. Зд о б н о в  и 

В .А . Ц ы га н ен ко , М .И . П ер е си чн ы й  ,205г. 

С .398

5,21

горош ек зелены й 
консервированны й

60 2,2 0,1 9,8 55 ТТК  7 26,00

итого за
570 21,32 21,32 82,03 610,69 123,97завтрак

итого за 10 дней 203,59 208,83 810,88 6270,25
среднее значение за период 20,359 20,883 81,088 627,025

сод ерж ание Б,Ж ,У в меню  за период  в % 3,2 зд 12,25
от калорийности


