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NPUMEPHOE PEKOMEH0BAaHHOE MEHIO TopsUMX 3aBTPAKOB

npuem HauMeHoBaHue
nmwm 6noaa
1 2
Kawa BA3Kas ¢ Macaom u
Hepens 1 caxapom, MosioyHas
MaHHas
feHb 1 xneb MweHWYHbIA 1 copT
3aBTpak yail ¢ caxapom
Cblp POCCUIACKNT
6ynoyka K yvato
®PYKThI
MTOTO 3a
Hependa 1
nenbMeHu ¢ 3anpaBKoli
LeHb 2
(cn macno)
3aBTpakK xeb MWeHNYHbIA 1 copT
KOG eNHbIAi HANUTOK C
MONOKOM
rOpOLWeK 3e/EHbIN
KOHCEPBUPOBAHHDbI
UTOrO 3a
3aBTpak
Hepensa 1
AeHb 3 nwope KaptogpenbHoe
3aBTpaK KoT/neTa MsAcHas (KypuHas
Xne6 nweHUYHbI 1 copT
yain ¢ caxapom
OBOLWHOW canar cm/p
MTOTO 3a
3aBTpak
Hepens 1
6/1MHbI C HAYNMHKO
LeHb 4
(cryweHnka)
3aBTpak CbIp POCCUICKWNIA
X1e6 NWeHNYHbIh 1 copT
KO(eWHbI HANMTOK ¢
MO/IOKOM
neyeHbe
UTOrO 3a

3aBTpak

3ec nuweésle Bel,ecTBa aHepreT
6noga ( 6enku (r) >xupbi(r) /rnesofb LEHHOCTb
3 4 5 6 7
220 9,01 12,3 25,64 309,25
30 2,43 0,3 15,33 75,3
200 0,14 0,01 14,33 51,44
15 5,57 5,42 0,04 54,45
30 2,16 2,88 13,22 95,1
100 0,4 0,4 9,8 47
595 19,71 21,31 78,36 632,54
260 14,75 19,02 " 442 398
30 2,43 0,3 15,33 75,3
200 0,28 2,05 15,95 100,6
60 2,2 oA 9,8 55
550 19,66 21,47 85,28 628,9
180 3,67 5,76 24,53 173,26
100 13,25 8,85 15,7 228,75
30 2,43 0,3 15,33 75,3
200 0,14 0,01 14,33 51,44
100 1,06 5,08 8,65 85,9
610 20,55 20 78,54 614,65
275 11,03 7,24 49 325
15 5,57 5,42 0,04 54,45
30 2,43 0,3 15,33 75,3
200 0,28 2,05 15,95 100,6
30 1,2 5,9 6,2 65
550 20,51 20,91 86,52 620,35

BO3pacTHasa kateropus: 12-18 net

aykumoH 2026 T.

No

peuenTa
Ne 168,c60pHUK peuenTyp 6n0g u

KYNUHAapHbIX N3AeNuil ANs NuTaHusa AeTei

n/p M.M.MorunsHoro n B.A.TyTensana 2010r.

C.193

TTK2

Ne 943,c60pHuK peuenTyp 6niog u
KynWHapHbix n3genunit n/p N.A. 3406H0B 1
B.A. LibiraHeHKo, M.W. MepecuyHblii ,205r.

C.398

TTK6
TTK8

Ne 338,c60pHUK peLenTyp Ha NpoAYyKLWi0
ANS nuTaHns geteit n/p M.M.MorunbHoro n
B.A.TyTenbsaHa 2015r.

TTK13

TTK2

Ne 395,c60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKLWi0
ANS nuTaHns geteit n/p M.M.MorunbHoro n
B.A.TyTenbsHa 2010r.

TTK7

Ne 694,c60pHUK peuenTyp Gnioa n
KynuHapHbix usgenuit n/p W.A. 3406H0B 1
B.A. LibiraHeHKo, M./. MepecnuHblii ,205r.

r 319

TTK11

TTK2

Ne 943,c60pHuK peuenTyp 6104 n
KynuHapHbix usgennit n/p W.A. 3406H0B n
B.A. LibiraHeHKo, M.W. MepecuyHblii ,205r.

C.398
Ne 43,c60pHuK peuentyp 6nw g u
KynuHapHblX usgennii ans
npeanpuaTUA nutaHns npu obweobp.
Wkonax n/p NanwuHoi B.T. 2004r.

c.90

TTK18

TTK16
TTK2

N9 395,c60pHNK peLenTyp Ha NpoayKLuuio
ANA nuTaHua aeteit n/p M.M.MorunbHoro n
B.A.TytenbaHa 2010r.

TTK4

LeHa
3a en.

56,31

4,47

521

14,17
17,81

26,00

123,97

82,70

4,47

10,80

26,00

123,97

24,45

63,84

4,47

5,21

26,00

123,97

68,53
14,17

4,47

10,80

26,00
123,97



NpUMepPHOe PeKOMeHA0BaHHOEe MEHI0 ropsiuMx 3aBTPaKoB

npuem HanmeHoBaHue
nULLK 6noaa
1 2
Hepgens 1
feHb 5 MaKapoHbl OTBapHble
KYpPUHbIE OKOpPOYKa
3aBTpak
OTBApHbIe C Mac/sioMm
Xxneb6 nweHnyHbli 1 copt
yail ¢ caxapom
OBOLWHOW canat ¢ m/p
nTOrO 3a
3aBTpak
Kawa BA3Kaa ¢ Mac/iiom u
Hepens 2 caxapom, MoJiouHas
pucosas
feHb 6  xneb nweHWYHbIW 1 copT
3aBTpak OPYKTHhI
KOG elHbIi HaNUTOK C
MOJIOKOM
Cblp POCCUICKMNIA
nTOrO 3a
3aBTpak
Hepens 2
feHb 7 rpeyka oTBapHas
3aBTpak rynaw (kypuua)
xne6 NweHW4HbIA 1 copT
KOMNOT 13 ¢/
OBOLLHOW canat ¢ M/p
1TOrO 3a

3aBTpak

BeC

3

180

100

30

200

100

610

210

30

100

200
15

555

180

100

30

200

100

610

nuijesble BelleCcTBa

4

3,45

14,52

2,43

0,14

1,06

21,6

12,35

2,43

0,4

0,28
5,57

21,03

7,95

7,23

2,43

0,66

1,06

19,33

5

3,65

13,54

0,3

0,01

5,08

22,58

12,54

0.3

0,4

2,05
5,42

20,71

4,6

9,23

0,3

0,09

5,08

19,3

6nopa ( 6enku (r) xupbi(r) /rneBofb LEHHOCTb

6

32,02

8,97

15,33

14,33

8,65

79,3

38,98

15,33
9,8

15,95
0,04

80,1

20,21

51

15,33

32,01

8,65

81,3

AYKLMOH 2026 .

BO3pacTHaa kareropusa: 12-18 net

aHepretr.  Ne LeHa
3euenTta 3a eq.
7 8 9
Ne 688,c60pHWK peuenTyp 604 1
KYyNMHapHbiX n3genuit n/p N.A. 3506H0B U
180 B.A. LibiraHeHKo, M.W. MepecnyHblii ,205r. 19’05
C.317
Ne868 .c60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUIO
256 ANA NuTanua oGyyawwmuxca n/p 69,24
M.MN.MorunbHoro u B.A.TytenbsaHa 2015r.
75,3 TTK 2 4,47
Ne 943,c60pHUK peuenTyp 6104 u
KynuHapHbix usgennit n/p N.A. 3006H0B 1
51’44 B.A. LibiraHeHKO, M.W. MepecuyHsblii ,205r. 5‘21
C.398
Ne 43,c60pHuK peyenTyp 6nwpg v
KyNWHapHbIX Usgenunii gna
85,9 npeAnNpuATHiA NUTaHus npu 06w eobp. 26,00
Wkonax n/p NanwwuHoit B.T. 2004r.
c.90
648,64 123,97
Ne 168,c60pHUMK peuenTyp 614 un
KYNWHapHbIX N3fennii na nutanus getei
346 n/p M.MN.MorunsHoro n B.A.TyTenbsna 2010r. 68‘53
C.193
75,3 TTK 2 4,47
Ne 338,c60pHMK peLenTyp Ha NPoAYKLUMUK
47 ANs nuTaHus aeteid n/p M.M.MorunbHoro n 26]00
B.A.TytenbaHa 2015r.
Ne 395,c60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUKO
100,6 AnA nutanus geteit n/p M.NM.MoruaeHoro u 10,80
B.A.TytenbaHa 2010r.

54,45 TTK 16 14,17
623,35 123,97
Ne 679,c60pHUK peuentyp 6104
KynuHapHbiX nsaennit n/p W.A. 3406H0B 1
200‘2 B.A. LibiraHeHKo, M.U. MepecnyHblii ,205r. 24’45
C.315
N9 591,c60pHUMK peuenTyp 6104 1
KynuHapHbix usgenuit n/p N.A. 3406H0B 1
154 BA . 57,13
\A. UbiraneHko, M.N. NMepecnuHblit ,205r.

C.268
75,3 TTK 2 4,47
Ne 349,c60pHUK peuenTyp Ha NPoAYyKLUKO
132,8 ana nutaHna oGyyawumxca n/p 11,92
M.M.MorunbHoro n B.A.TytenbaHa 2015r.
Ne 43,c60pHUK peuentyp 6ntog u
KYNUHapHbIX U3gennii gns
85,9 npeanpuATMIA NuTaHua npu o6ueobp. 26,00
Wkonax n/p NanwuHoi B.T. 2004r.
c.90
648,2 123,97



npumMmepHoe pekoMmeHaosaHHOE MEHKO ropAvYnX 3aBTpPakKoB

AYKLWOH 2026r.

BO3pacTHasa kareropus: 12-18 net

npunem HanmMmeHoOBaHuUe BecC nuniujeBble BellecTBa JHeprerT. No LueHa
nmwn 6noaa 6ntopa ( 6enku (r) Xupbi(r) yrneBoAr LEHHOCTb 3eLenTa 3a ef.
1 2 B 4 5 6 7 8 9
Hepens 2
Ne 304,c60pHuK peuenTyp 6104 1
KYNWHapHbIX U3Aennit Ana nutaHua geteit
OEHb 8 naoB U3 NTULbI 275 1273 1012 *45162 378’12 n/p M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbaxa 2010r. 74’12
C.296
3aBTpak CbIp POCCUIACKWIA 15 5,57 5,42 0,04 54,45 TTK 16 14,17
XxNne6 NweHnYHbIli 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK 2 4,47
Ne 943,c60pHUK peuenTyp 604 u
o KynuHapHbix usgenunit n/p N.A. 3406H0B 1
4amn c CaXapOM 200 0’14 0’01 14’33 51’44 B.A. LibiraHeHko, M./. MepecuuHblii ,205r. 5’21
C.398
neyeHbe 30 1,2 5,9 6,2 65 TTK 4 26,00
NUTOTO 3a
550 21,64 21,83 81,52 624,31 123,97
3aBTpak
Ne 688,c60pHMK peuenTyp 6104 1
KynuHapHbix nsgennit n/p W.A. 3006H0B 1
Hepgens 2 MaKapOoHbl OTBapHble 180 3,45 3,65 32,02 198,82 sy.A.u:raHeHK:,M.m.neppzcﬁqu.n 2051, 19,05
C.317
Ne 287 .c6opHuK peLenTyp 6104 n
heHb 9 TeTeNn MACHbIE 100 11,02 - 8,32 5,98 158 n/';y';:_:f::::nmjf;"om:2_":;;:121562;”(”_ 63,65
C.628
3aBTpakK  xn1eb nweHuuHbld 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK 2 4,47
KO(peVlell?l HanuToK C Ne 379,c60pHUK peuenTyp Ha NpoAyKLuo
200 0,28 2,05 15,95 100,6 ANA NuTaHus obydalowuxca n/p 10,80
MO/TOKOM M.N.MorunbHoro n B.A.TyTenbanus 2015r.
Ne 43,c60pHuUK peuentyp 6nio g u
KYyNWHapHb X n3genunii ans
oBouUlHasa Hapes3kKa C M/p 100 1,06 5,08 8,65 85,9 npeAnNpuATWA NUTaHua nNpu o6 eo6p. 26,00
Wkonax n/p NanwuHoit B.T. 2004r.
c.90
NTOTO 3a
610 18,24 19,4 77,93 618,62 123,97
3aBTpak
N9 679,c60pHNK peLenTyp 61104 1
Hepena 2 rpeyka oTBapHas 180 7,95 4,6 20,21 200,2 ;yzmtlilpr::;”::e&m:;/eppemcﬁqj:zﬁzzzrm 24,45
C.315
AeHb 10 WHULenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 Ne 794 63,84
3aBTpak x1e6 MweHu4HbIn 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK 2 4,47
N9 943,c60pHuNK peuentyp 6104 1
i ccaapow 200 0l 001 13 sies LSRR oo
C.398
ropowexk 3e/1eHbl
. 60 2,2 0,1 9,8 55 TTK 7 26,00
KOHCEpPBUPOBAHHbLIN
NTOTO 3a 570 2 32
3aBTpaK 1, 21,32 82,03 610,69 123,97
ntoro sa 10 gHeit 203,59 208,83 810,88 6270,25
cpefilHee 3HauyeHue 3a nepuop 20,359 20,883 81,088 627,025
cogepxaHune b,X,Y B meHto 3a nepuog B % 3,2 3,”. 12,25

oT Ka]'lOpI/IVIHOCTI/I



