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MpumMmepHoe peKoMeHLOBaHHOe MeHIo ans obyyarwuxca c OB3 AYKLMOH 2026 .

n MHBannpabl
BO3pacTHasa Kateropus: 7-11 net
npuem HauMeHoBaHUe BEC nuiLeBble BelecTBa aHepret \|o ueHa
nuwu 6noga 6niofa (6enkn ( xupbl(r) /rneso/; AeHHocn 3euenta 3a ef.
1 2 - 3 5 5 6 7 8 9
Ne 168,c60pHUK peuenTtyp
Kalwa BA3Kasa C 6N A4 M KYTUHAPHBIX
Hepens 1 mMacniom u caxapom, 160 8,25 8,98 23,2 161 v3pennit gns nutanua geteit 54,07
MOJOYHAS MaHHas n/p M.N.MornabHoro u
B.A.TytenbdHa 2010r. C.193
xne6 nweHnyHbln 1
feHb 1 30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2 4,47
coprt
Ne 154 ,c60pHUK peyenTyp:
A. KnsaBuHa "60nbwoi
. peuenTypHbl MKy nuapHbl i
3aBTpak yaih CAMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 ., 7,45
cnoBapb” n3g.
ArponpomMmusgart c60pHUK
peyentyp
Cbip poccuiickuii 15 4,65 5,42 0,04 54,45 TTK6 14,17
6ynouyka K yato 30 2,16 2,88 13,22 95,1 TTK8 17,81
N° 338,c60pHUK peuentyp
Ha NPOAYKUMWIO ANS NUTaHuA
®PYKThI 100 0,4 0,4. 9,8 47 N 26,00
peteih n/p M.M.MorunbHoOro
n B.ATytenbsaiHa 2015r.
NTOTo 3a
535 18,04 1799 75,92' 484,29 123,97
3aBTpak
BTOPO#
npuem neyeHbe 35 1,2 5,9 6,2 65 TTK4 26,00
nuuu
yailkapkagac
v 200 0,2 0 9,2 42 685 7,00
caxapom
nToro 235,00 1,40 5,90 15,40 107,00 33,00
Hepena 1
nenbmMeHun c
feHb 2 3anpaBkoin ( 220 14,25 16,54 41,23 325,25 TTK 13 82,70
CANBOYHOE mMacno)
Xneo6 nweHnYHbln 1
3aBTpak 30 2,43 0,3’ 15,33 75,3 TTK2 4,47
coprt
Ne 395,c60pHuK peuentyp
KO EeNHbIA HAanMToK C
@ 200 0,28 205 1595 100,6 | CCAYKAMIO AT IHTARAT ) 6 80
MO/OKOM neteit n/p M.N.MorunbHoro
nB.A.TytenbaHa 2010r.
ropowek 3efeHblit
N 60 2,2 of 9,8 55 TTK 7 26,00
KOHCEepBUPOBAHHbI
nToro 3a
510 19,16 18,99 82,31 556,15 123,97
3aBT0aKk
BTOpPOWA N9 338,c60pHUK peLenTyp
npuem ®PYKTbI 100 0,4 0,4 9.8 g7 O POAYERRE AN TUTAREE 56 00
aeteit n/p M.M.MorunbHoro
niuin n B.A-TytenbsaHa 2015r.
Knucenb 200 0,11 0,12 25,09 119,2 TTK16 7,00
MTOTO 300,00 0,51 0,52 34,89 166,20 33,00
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Ne 694,c60pHUK peluenTtyp
61104 N KYIMHAPHbIX
nsgennit n/p N.A. 3406H0B
n B.A’UbiraHeHko, M.WN.
MepecnyHblit ,205r. C.319

TTK11

TTK2

Ne 154,c60pHUK peuenTyp:
A. KnasuHa "60nbwoii
peuenTypHbIiKynMHapHbI it
cnosapb" u3f.
Arponpomusgat c60pHUK
peuentyp

Ne 43,c60pHUK peuentyp
61104 N KYNMHAPHbBIX
n3gennit gna npeanpuaTnii
nutaHms npum obueobp.
Wkonax n/p NanwwnHoit B.T.
2004r. c.90

N° 349,c60pHNK peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA
ob6yvatwuxca n/p
M.M.MorunpHoro u
B.A.TytenbaHa 2015r.

TTK48

TTK18

TTK16

TTK2

Ne 395,c60pHuK peuenTyp
Ha NpoAyKUMIK ANs NUTaHUA
aeteit n/p M.M.MorunbHorc

n B.A.Tytenbaxna 2010r.

Ne 338,c60pHUK peuenTyp
Ha NPOAYKUUIO ANS NUTAHNA
peteii n/p M.M.MorunbHorc

v B.A.TyTenbsiHa 2015r.
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npuem YyanmMmeHoBaHune

jec nuuiesble BeljectBa aHepreT Ne ueHa
nuwmn 6n0aa 6noga (6enkn ( =kupbi(r) /rneso/ yeHHoe aeuenta 3a ef.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepens 1
N9 688,c60pHUK peuentyp
61104 N KYyNTMHAPHbIX
feHb 5 MaKapoHbl OTBapHbIe 150 2,36 2,21 30,25 135 "' wuspgenunii n/p N.A. 3p06H0B 16,81
n B.A. UbiraHeHko, M.W.
MepecnyHblii ,205r. C.317
N9868,c60pHMK pelyenTyp Ha
KYpHHbIE OKOPOUKa NpoAYKLUWIO ANA NUTaHWUA
3aBTpak 100 12,23 11,85 4,69 221,25 o6yuatowuxcs n/p 69,24
O0TBapHbIe C Macnom M.I.MOrMALHOTO 1
B.A.TyrenbsaHa 2015r.
xne6 nweHWYHbIn 1
30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2 4,47
copT
Ne 154,c60pHUK peuentyp:
A. KnaBuHAa "60nblwoi
o peLenTypHbIiKyNMHapPHbI i
yali cnMMoHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 N 7,45
cnosapb” nU3g.
ArponpomMunsgat c60pHUK
peuentyp
Ne 43,c60pHUK peLentyp
61104 N KYyNMHAPHbIX
0BOWHON canat ¢ n3gennii Ans NpeanpuATUiL
100 1,06 5,08 8,65 85,9 A A peanp 26,00
m/p nutaHus npu obweobp.
Wkonax n/p NanwwuHoit B.T.
2004r. ¢.90
nTOro 3a
580 18,228 1945 73,25 568,89 123,97
3aBT0akK
BTOpOA
npuem Badnn 50 2,25 14,31 32,1 270 TTK 10 20,87
nuumn
COK (PyKTOBHbI i 200 0 0 11 5 TTK 7 12,13
nToro 250,00 225 1431 43,10 315,00 33,00
N9 168,c60pHUK peuentyp
Kawa Baskas ¢ 6110 4N KYNUHAPHbIX
Hegensa 2 Macnom u caxapom, 160 9,38 8,76 29,87 221,25 w3sgenuii gns nutanus getei 66,30
MONoYHas pucosas n/p M.M.MorunsHoro
B.A.TytenbsiHa 2010r. C.193
xne6 nweHnyHbln 1
feHb 6 30 2,43 0,3 15,33 75,3, 4,47
coot
N9 338,c60pHUK peLentyp Ha
3aBTpaK ®PYKTBI 100 0,4 0.4 98 47 ['PORYKUWO AMA MTAWAR 26,00
geteii n/p M?MN.MorunsHoro !
n B.A.TytenbaHa 2015r.
Ne 395,c60pHUK peuenTyp Ha
KO ENHbI HANUTOK C
200 0,28 205 1595 100,6 TOAYKUWO AR nuianaz 10,80
MO/IOKOM peteit n/p M.M.MorunbHoro
n B.A.TytenbsiHa 2010r.
Cblp poccuiickunii 20 4,82 5,42 0,06 62,7 TTK6 16,40
nToro 3a
510 17,31 16,93 71,01 506,85 123,97
3aBTpak
BTOpOW
npuem neyeHbe 35 1,2 59 6,2 65 TTK4 26,00
nuuu
. Kucenb 200 0,11 0,12 2509 1192 TTK16 7,00
uToro 23500 131 6,02 31,29 184,20

33,00



Ne 679,c60pHUK peuenTyp

Hepena 2
6104 U KYTUHAPHBIX
AeHb 7 rpeyka oTBapHas 150 5,45 2,24 16,02 135  “13Aemuii n/p WA 3po6nos 22,21
n B.A. UbiraHeHko, M.WN.
MepecnyHblii ,205r. C.315
Ne 5Y1,c60pHuUK peuentyp
6104 U KYTUHAPHBIX
3aBTpak rynaw u3 maca Kyp 110 8,23 10,32 59 168 wagennii n/p WA, 3506H08 59,37
n R.A. 1lbiraHeHkn. M.W.__
XNeB NWeHWYHbI 1
30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2 4,47
ront
Ne 349,c60pHUK peuyentyp
KOMMOT u3 ¢/ 200 0,66 0,09 32,01 102,23 11,92
Ha NPOAYKUMIO AN NUTaHUSA
6N104 U KYTUHAPHBIX
0OBOWHOK canatc m/ n3genuit na NpeanpusTuil
H P 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00
(no ce3oHy) nutaHua npu obuweobp.
W konax n/p NlanwwuHoii B.T.
TAN Ar - nn
NTOro 3a
590 17,83 18,03 7791 566,43 123,97
3aBTo0akK
BTOpPOW .
Yaun KapkKkapge C
npuem 200 0,2 0 92 ;; 42 Ne 685 7,00
caxapom
nuwmu
neyeHbe 35 1,2 59 6,2 65 TTK4 26,00
nToro 235,00 1,40 5,90 15,40 107,00 33,00
MpuMepHoe peKoMeHj0BaHHOe MeHI0 41 obydyatowmxca ¢ OB3
prmepHoe p A ANA obyuaioth AYKLMOH 2026 .
N NHBannpabl
BO3pacTHas Kateropua: 7-11 net
npmnem HanMmeHOBaHNe BeC nnuesble BelweciBa aHeprer No ueHa
MALLK 6noga 6nofa (6enku ( xupbl(r) yrneBoj LeHHoe peuenta 3a ef.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepena 2
Ne 304,c60pHUK peuenTyp
60 [ U KYTUHAPHBIX
feHb 8 nNoB M3 NTULbI 230 9,8 7.9 44,61 268,25 wspenuit gns nutaHus petei 71,88
n/p M.MN.MorMnbHOTO 1
B.A.-Tytenbana 2010r. C.296
3aBTpak Cblp poccuiickuii 15 4,65 542 0,04 54,45 TTK6 14,17
xne6 nweHnYHbIN 1
30 2,43 0,3 1533 753 TTK2 4,47
copTt
N9 154;c60pHuUK peuenTyp:
A. KnaBuHa "6onbwoi
yall CNMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 petenTypREIIARApHLY 7,45
cnosapb” nsf.
ArponpomMu3gart c60pHNK
peuentyp
neyeHbe 35 1,2 5,9 6,2 65 TTK4 26,00
NT0ro 3a
bl0 18,228 1953' 8051 51444 123,97
3aBTpak
BTOpOM Ne 338,c60pHUK peLenTyp
npuem OPYKThI 100 0.4 04 0.8 47 Ha NPOAYKLWIO ANS NUTaHUA 26.00
aeteid n/p M.M.MornnbHOroO
nun n B.A.-Tytenbana 2015r.
Kncenb 200 0,11 0,12 25,09 119,2 TTK16 7,00
300,00 0,51 0,52 34,89 166,20 33,00

nToro



Hepfena 2 MaKapoHbl OTBapHble

AeHb 9 TehTenNn MACHbIE
xneb nweHUuYHbIn 1
3aBTpak
COoDT
KOG eWHbIn HAaNNTOK
OBOLWHOW canatc m/p
(no ce3oHy)
nToro 3a
3aBTpak
BTOpOit

6ynoyka K 4aw
npuemMm nuuun

Vv
yall CAMMOHOM
nToro
Hepens 2 rpeyka otBapHas
feHb 10 wHunuenb
xneb nweHWYHbIn 1
3aBTpak
copTt
yaih CAMMOHOM
ropoweKk 3efeHblin
KOHCEpPBUPOBAHHbBIN
NTOro 3a
3aBTpak
BTOpOI

) Cblp poCCUICKMNIA
npuem nuuuy

xne6 nweHWYHbIn 1
coprt

COK PPYKTOBbIW

ntoro
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Ne 688,c60pHUK peuentyp

6N10 4 U KYNUHAPHBIX

2,36 2,21 30,25 135 nsgenuit n/p N.A. 3506H08B
n B.A. UbiraHeHnko, M. .
MepecnyHblii ,205r. C.317
Ne 287 ,c60pHUK peuenTtyp
61104 U KYTUHaPHDbIX
12 9,25 6,2 160 n3genuii gna nutaHus geteit
n/p M.M.MorunbHoOro u
B.A.TytenbAaHa 2010r. C.628
2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2
Ne 395,c60pHUK peuenTyp
Ha NPOAYKUWUI ANA NUTAHMWSA
0,28 2,05 15,95 100,6 N
peteih n/p M.M.MorunbHOrO
n B.A-TytenbaHa 2010r.
6Nt10 4 M KYNUHaPHDbIX
n3genunii gna npeanpuaTui
1,06 5,08 8,65 85,9
nuMTaHusa npu obu,eobp.
W konax n/p NanwwuHoi B.T.
onn/1r ~ NN
18,13 18,89 76,38 556,80
10,5 9,6' 44,06 316,7 TTK8
Ne 154,c60pHUK peuenTyp:
A. KnsiBnHa "60nbLlwoi
eyenTypHbl AKyNUHapHbI i
0,148 0,01 14,33 51,44 peiennp y i
cnoBapb” u3g.
Arponpomuspgat c60pHUK
NPMPNTYN
1065 961 5839 368,14
Ne b/Y,cbopHuk peuyentyp
6N1104 N KYTMHAPHbIX
5,45 2,24 16,02 135 nagenuit n/p W.A. 3p06H0B
n B.A. UbiraHeHko, M.WN.
8,6 16,31 22,36 228,75 Ne 794
2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2
Ne 154,c60pHUK peyenTyp:
A. KnsiBnHa "60nbw oi
eyenTypHbl AKynuHapHbI i
0,148 001 1433 51,44 © lcrupneommnap
cnosapb" n3g.
Arponpomusgat c60pHUK
DPI 1PATYN
2,2 on 9,8 55 TTK7
18,828 18,96 77,84 545,49
4,82 5,42 0,06 62,7 TTK6
2,43 0,3 15,33 75,3 TTK2
0 0 11 45 TTK12
7,25 572 26,39 183,00

181,88 184,58 771,28 5432,6
18,188 18458 77,128 543,26
3,2 3n 12,25

16,81

65,89

4,47

10,80

26,00

123,97

25,55

7,45

33,00
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