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АУКЦИОН 2026 г.Примерное рекомендованное меню для  обучающихся с ОВЗ
и инвалиды

возрастная категория: 7-11 лет________

п р и е м н а и м е н о в а н и е вес п и щ е в ы е  в ещ ества эн е р ге т \|о цена

п и щ и б лю д а б л ю д а  ( б е л к и  ( ж и р ы (г) /глево/; денносп э е ц е п та за е д .

---------- 1-----------------------------------2 — 3 5 5 6 7 8 9

н е д е л я  1

каш а вязкая  с 

м а с л о м  и с а ха р о м , 

м о л о ч н а я  м а н н а я

160 8,25 8,98 23,2 161

№  1 6 8 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п и та н и я  д е т е й  

п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  и 

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 10г. С .193

54,07

д е н ь  1
х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 T T K 2 4,47

за в тр а к чай с л и м о н о м 200 0,148 0,01 14,33 51,44

№  1 5 4 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р :  

А .  К л я в и н я  " б о л ь ш о й  

р е ц е п т у р н ы й к у л  п и а р н ы й  

с л о в а р ь "  и з д . 

А г р о п р о м и з д а т  с б о р н и к  

р е ц е п т у р

7,45

сы р  р о с с и й с к и й 15 4,65 5,42 0,04 54,45 T T K 6 14,17

б у л о ч к а  к чаю 30 2,16 2,88 13,22 95,1 T T K 8 17,81

Ф Р УК ТЫ 100 0,4 0 ,4 . 9,8 47

N° 3 3 8 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е т е й  п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  

и В .А .Т у т е л ь я н а  2015г.

26,00

и то го  за 

за в тр а к
535 18,04 17,99 75,92 ' 484,29 123,97

в то р о й

п р и е м

п и щ и

п е ч е н ь е 35 1,2 5,9 6,2 65 T T K 4 26,00

v  : ч а й к а р к а д э с

са ха р о м
200 0,2 0 9,2 42 685 7,00

и то го 235,00 1,40 5,90 15,40 107,00 33,00

н е д е л я  1

д е н ь  2

п е л ь м е н и  с 

за п р а в к о й  ( 

с л и в о ч н о е  м а с л о )

220 14,25 16,54 41,23 325,25 T T K  13 82,70

за в тр а к
х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0 ,3 ’ 15,33 75,3 T T K 2 4,47

'
к о ф е й н ы й  н а п и то к  с 

м о л о к о м
200 0,28 2,05 15,95 100,6

№  3 9 5 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е т е й  п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  

и В .А .Т у т е л ь я н а  2010г.

10,80

го р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
60 2,2 о д 9,8 55 T T K  7 26,00

и то го  за 

з а в то а к
510 19,16 18,99 82,31 556,15 123,97

в то р о й

п р и е м

п и щ и

Ф Р УК ТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47

N9 3 3 8 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е т е й  п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  

и В .А .Т у т е л ь я н а  2015г.

26,00

к и с е ль 200 0,11 0,12 25,09 119,2 Т Т К 1 6 7,00

и то го 300,00 0,51 0,52 34,89 166,20 33,00



н е д е л я  1

д е н ь  3 п ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150 2,05 4,8 20,45 137,25

№  694,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  п/р И .А . З д о б н о в  

и В .А .’Ц ы га н е н к о , М .И . 

П е р е си ч н ы й  ,205г. С .319

2 2 ,2 1

за в тр а к
к о тл е та  м ясная 

(к ур и н а я )
1 0 0 13,25 8,85 15,7 228,75 TTK 11 63,84

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 TTK 2 4,47

ча й  с л и м о н о м 2 0 0 0,148 0 ,0 1 14,33 51,44

№  1 5 4 ,сб ор н и к  р е ц е п ту р : 

А . К ля в и н я  "б о л ь ш о й  

р е ц е п ту  р н ы й к у л и н а р н ы й  

с л о в а р ь "  и зд . 

А гр о п р о м и з д а т  с б о р н и к  

р е ц е п ту р

7,45

о в о щ н о й  с а л а т  с 

м/р
1 0 0 1,06 5,08 8,65 85,9

№  4 3 ,сб о р н и к  р е ц е п тур  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я ти й  

п и та н и я  пр и  о б щ е о б р . 

Ш к о ла х  п/р  Л а п ш и н о й  В.Т. 

2004г. с.90

26,00

за в тр а к
580 18,938 19,04 74,46 578,64 123,97

N° 349,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я
в то р о й

п р и е м

п и щ и

к о м п о т  из с/ф 2 0 0 0 ,6 6 0,09 32,01 102,23
о б уч а ю щ и хс я  п/р 

М .П .М о ги л ь н о го  и 

В .А .Т у те л ь я н а  2015г.

11,92

С ы р н и к и  из тв о р о га 60 19,4 13,3 14,4 281,5 ТТК48 21,08

и то го 260,00 20,06 13,39 46,41 383,73 33,00

н е д е л я  1

д е н ь  4
б л и н ы  с н а ч и н к о й  

(с гущ е н ка )
225 8,46 3,1 44,15 251 ТТК18 66,30

за в тр а к сы р  р о сси й ски й 2 0 4,82 5,42 0,06 62,7 ТТК16 16,40

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

к о ф е й н ы й  н а п и то к  с 

м о л о к о м
2 0 0 0,28 2,05 15,95 1 0 0 ,6

№  3 9 5 ,сб ор н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о гс  

и В .А .Т у те ль я н а  2010г.

10,80

35 1 ,2 5,9 6 ,2 65 26,00
и то го  за 

за в тр а к
510 17,19 16,77 81,69 554,6 123,97

в то р о й

п р и е м

п и щ и

Ф Р УК ТЫ 1 0 0 0,4 0,4 9,8

*

47

№  338,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е те й  п/р М .П .М о ги л ь н о гс  

и В .А .Т у те ль я н а  2015г.

26,00

■

чай к а р к а д э  с 

сахаро м
2 0 0 0 ,2 0 9,2 42 №  685 7,00

и то го 300,00 0,60 0,40 19,00 89,00 33,00



п ри ем чаим енование jec пищ евы е  вещ ества энергет № цена

пищ и блю да блю да ( б елки  ( •киры(г) /глево/ ц е н н о е эецепта за е д .

1 2 3 4 5 6 7 8 9

н е д е ля  1

д е н ь  5 м акароны  отварны е 150 2,36 2,21 30,25 135 '

N9 688,сборник рецептур  
б л ю д  и к ули н а р н ы х 

и зд е ли й  п/р И .А . З добнов 

и В.А. Ц ы ганенко, М .И . 

П ересичны й ,205г. С.317

16,81

завтрак
кур и ны е  окорочка  

отвар н ы е с м аслом
100 12,23 11,85 4,69 221,25

N9868,сборник рецептур  на 

пр о дук ц и ю  д л я  питания 

обучаю щ ихся  п/р 

М .П .М о ги ль н о го  и 

В .А .Туте лья н а  2015г.

69,24

хл е б  пш еничны й 1 

сорт
30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК2 4,47

чай с ли м о н о м 200 0,148 0,01 14,33 51,44

№  154,сборник рецептур : 

А . К лявиня "б о льш о й  

ре це п тур н ы й кули н а р н ы й  

слов а р ь" изд. 

А гр о п р о м и з д а т сборник 

рецептур

7,45

ово щ н о й  са ла т с 

м/р
100 1,06 5,08 8,65 85,9

№  43,сборник рецептур  

б л ю д  и кули н а р н ы х 

и зд е ли й  д л я  пре дп р ияти й  

пита ния при общ еобр. 

Ш кола х п/р Л а пш иной  В.Т. 

2004г. с.90

26,00

и то го  за
580 18,228 19,45 73,25 568,89

завтоак
123,97

втор о й

п рием

пищ и

ваф ли 50 2,25 14,31 32,1 270 ТТК  10 20,87

.
сок ф рукто вы й 200 0 0 11 45 ТТК 7 12,13

и то го 250,00 2,25 14,31 43,10 315,00 33,00

н еделя  2

каша вязкая с 

м асло м  и сахаром , 

м олочн ая  рисовая
160 9,38 8,76 29,87 221,25

N9 168,сборник рецептур  

б л ю д и  кули н а р н ы х 

и зд е ли й  д л я  питания д е те й  

п/р М .П .М о ги льн о го  и 

В .А .Тутельян а  2010г. С.193

66,30

д е н ь  6
хл е б  пш еничны й 1 

со о т
30 2,43 0,3 15,33 75,3, 4,47

завтрак ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47

N9 338,сборник рецептур  на 

пр о дук ц и ю  д л я  питания 

д ете й  п/р М ?П .М огильного  

и В .А .Туте лья н а  2015г.

26,00

ко ф ей н ы й  н а п и то к  с 

м о ло ко м
200 0,28 2,05 15,95 100,6

№  395,сборник рецептур  на 

п р о дук ц ию  д л я  питания 

д ете й  п/р М .П .М о ги льн о го  

и В .А .Туте лья н а  2010г.

10,80

сы р российский 20 4,82 5,42 0,06 62,7 TTK6 16,40

и то го  за 

завтр ак
510 17,31 16,93 71,01 506,85 123,97

вто р о й

прием

пищ и

печенье 35 1,2 5,9 6 ,2 65 ТТК4 26,00

■ . ки сель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 ТТК16 7,00

и то го 235,00 1,31 6,02 31,29 184,20 33,00



н е д е л я  2

д е н ь  7 гречка отв а р н а я 150 5,45 2,24 16,02 135

№  679,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  п /р  И .А . З д о б н о в  

и В .А . Ц ы га н е н к о , М .И . 

П е р е с и ч н ы й  ,2 05г. С .315

22,21

за в тр а к гуля ш  из мяса кур 110 8,23 10,32 5,9 168

№  5 У 1 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  п/р  И .А . З д о б н о в  

и R .A . 11ы ганенкп. М .И .___

59,37

х л е в  п ш е н и ч н ы й  1 

г о п т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

к о м п о т из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23
№  34 9 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я
11,92

о в о щ н о й  с а л а т  с м /р 

(по  се зо н у)
100 1,06 5,08 8,65 85,9

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я ти й  

п и та н и я  п р и  о б щ е о б р . 

Ш к о л а х  п/р  Л а п ш и н о й  В .Т.
Т П П  Л г- г- п п

26,00

и то го  за 590 17,83 18,03 77,91 566,43 123,97
за в то а к
в то р о й

п р и е м

п и щ и

чай ка р ка д е  с 

са ха р о м
200 0,2 0 9,2 ;; 42 №  685 7,00

п е чен ье 35 1,2 5,9 6,2 65 ТТК 4 26,00

и то го 235,00 1,40 5,90 15,40 107,00 33,00

Примерное рекомендованное меню для обучающихся с ОВЗ
и инвалиды

возрастная категория: 7-11 лет

АУКЦИОН 2026 г.

п р и е м н а и м е н о в а н и е вес п и щ е в ы е  вещ ества э н е р ге т № цена

ПИЩИ б лю д а б л ю д а  ( б е лк и  ( ж и р ы (г) угле в о д ц е н н о е р е ц е п та за е д .

1 2 3 4 5 6 7 8 9

н е д е л я  2

д е н ь  8 п ло в  из п ти ц ы 230 9,8 7,9 44,61 268,25

№  3 0 4 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п и та н и я  д е те й  

п/р  М .П .М о г и л ь н о г о  и 

В .А .Т у те л ь я н а  2010г. С .296

71,88

за в тр а к сы р р о сс и й с ки й 15 4,65 5,42 0,04 54,45 ТТК 6 14,17

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 ТТК 2 4,47

чай с л и м о н о м 200 0,148 0,01 14,33 51,44

N9 154;с б о р н и к  р е ц е п ту р : 

А . К л я в и н я  "б о л ь ш о й  

р е ц е п ту р н ы й к у л и н а р н ы й  

с л о в а р ь "  и з д . 

А г р о п р о м и з д а т  с б о р н и к  

р е ц е п ту р

7,45

п е чен ье 35 1,2 5,9 6,2 65 ТТК 4 26,00

и то го  за
18,228 19,53 ' 80,51 123,97

за в тр а к
Ь10 514,44

в то р о й

п р и е м

п и щ и

Ф РУК ТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47

№  33 8 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е т е й  п/р  М .П .М о г и л ь н о г о  

и В .А .Т у те л ь я н а  2015г.

26,00

ки с е ль 200 0,11 0,12 25,09 119,2 ТТК 16 7,00

и то го 300,00 0,51 0,52 34,89 166,20 33,00



н е д е л я  2 м а к а р о н ы  о тв а р н ы е 150 2,36 2,21 30,25 135

№  6 8 8 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  п/р  И .А . З д о б н о в  

и В .А . Ц ы га н е н к о , М .И . 

П е р е с и ч н ы й  ,2 0 5 г. С .317

16,81

д е н ь  9 т е ф те л и  м я с н ы е 110 12 9,25 6,2 160

№  287 , с б о р н и к  р е ц е п т у р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п и та н и я  д е т е й  

п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  и 

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 10г. С .628

65,89

за в тр а к
х л е Ь  п ш е н и ч н ы й  1

CODT
30 2,43 0,3 15,33 75,3 T T K 2 4,47

к о ф е й н ы й  н а п и то к 200 0,28 2,05 15,95 100,6

№  3 9 5 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  

на п р о д у к ц и ю  д л я  п и та н и я  

д е т е й  п /р  М .П .М о г и л ь н о г о  

и В .А .Т у т е л ь я н а  2010г.

10,80

о в о щ н о й  с а л а т  с м /р  

(п о  с е зо н у )
100 1,06 5,08 8,65 85,9

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  

п и та н и я  п р и  о б щ е о б р . 

Ш к о л а х  п/р  Л а п ш и н о й  В .Т.
__________ опп/1г ^ ПП__________

26,00

и то г о  за 

з а в тр а к
590 18,13 18,89 76,38 556,80 123,97

в то р о й  

п р и е м  п и щ и
б у л о ч к а  к чаю 100 10,5 9 ,6 ' 44,06 316,7 Т Т К 8 25,55

v

ча й  с л и м о н о м 200 0,148 0,01 14,33 51,44

№  1 5 4 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р : 

А .  К л я в и н я  " б о л ь ш о й  

р е ц е п т у р н ы й к у л и н а р н ы й  

с л о в а р ь "  и з д . 

А г р о п р о м и з д а т  с б о р н и к

П Р М Р П Т У П

7,45

и то г о 300,00 10,65 9,61 58,39 368,14 33,00

н е д е л я  2 гречка  о тв а р н а я 150 5,45 2,24 16,02 135

№  Ь / У ,с Ь о р н и к  р е ц е п ту р  

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  

и з д е л и й  п /р  И .А . З д о б н о в  

и В .А . Ц ы га н е н к о , М .И .

2 2 ,2 1

д е н ь  10 ш н и ц е л ь 100 8,6 16,31 22,36 228,75 №  794 63,84

з а в тр а к
х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 T T K 2 4,47

ча й  с л и м о н о м 200 0,148 0,01 14,33 51,44

№  1 5 4 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р :  

А .  К л я в и н я  "б о л ь ш о й  

р е ц е п т у р н ы й к у л и н а р н ы й  

с л о в а р ь "  и з д . 

А г р о п р о м и з д а т  с б о р н и к

________ D P I  1Р П Т У П

7,45

го р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
60 2,2 о д 9,8 55 Т Т К 7 26,00

и то г о  за
540 18,828 18,96 77,84 545,49 123,97з а в тр а к

в т о р о й  

п р и е м  пиищ '
сы р р о с с и й с к и й 20 4,82 5,42 0,06 62,7 Т Т К б 16,40

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 

с о р т
30 2,43 0,3 15,33 75,3 T T K 2 4,47

со к  ф р у к то в ы й 200 0 0 11 45 Т ТК 1 2 12,13

и то го 250,00 7,25 5,72 26,39 183,00 33,00

итого за 10 дней 181,88 184,58 771,28 5432,6
с р е д н е е  з н а ч е н и е  за п е р и о д 18,188 18,45,8 77,128 543,26

с о д е р ж а н и е  Б ,Ж ,У  в м е н ю  за п е р и о д  в ° / 3,2 з д 12,25

о т  к а л о р и й н о с ти


