
возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 
рисовая

160 9,38 8,76 29,87 221,25 66,30

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80
сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00
итого за 
завтрак 510, 17,31 16,93 71,01 506,85 123,97

.Зав.производством ^-/ О.А. Чабыкинс/

УТВЕРЖДАЮ 
• “ Ж ^ иРектоР МКОУ СШ №3 

.Э.Коновалова 
"Ш-" effeg ./U A c^  2026г.

возрастная категория: 12-18 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) цейность за ед.

1 2 3 4 $ 4 ; 6 7 9

неделя 2
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 
рисовая

210 12,35 12,54 38,98 346 68,53

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 . 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80
сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00
итого за 
завтрак 555 21,03 20,71 80,1 623,35 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 7 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21
завтрак гуляш из мяса кур 110 8,23 10,32 5,9 168 59,37

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 11,92

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 590 17,83 18,03 77,91 566,43 123,97

Зав.производством О. А. Чабыкина

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ СШ №3

В.Э.Коновалова
"0 3  " С р й £ /гЬ и ^  2026г. -------- -у -- ' /  --------

прием наименование выход пищевые вещества энергеф? цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) ■угле воды (г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 ^ 6 9
день 7 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45
завтрак гуляш из мяса кур 100 7,23 9,23 5,1 154 57,13

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 132,8 11,92

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 19,33 19,3 81,3 648,2 123,97

Зав. производством 'К О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 8 плов из птицы 230 9,8 т 7,9 44,61 268,25 71,88
завтрак сыр твердых сортов 15 4,65 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 
завтрак 510 18,228 19,53 80,51 514,44 123,97

Зав. производством О.Л. Чабыкина

УТВЕРЖДАЮ 
у Ю / б  "■ ктор,МКОУ СШ №3

. Э. К о н о в а л о в а 
2026г.

возрастная категория: 12-18 лет
прием наименование вес п'ищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) ж Иры (г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 g,.. Ах 6 7 9
день 8 плов из птицы 275 12,3 10,2' Т̂ 45,62 ? 378,12 74,12
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 
завтрак 555 21,64 21,83 81,52 624,31 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина

' ?■



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
неделя 2 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81
день 9 тефтели мясные 110 12 9,25 6,2 160 65,89
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 
молоком 200 . 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 590 18,13 18,89 76,38 556,8 123,97

Зав.производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
s f j  А Директор МКОУ СШ №3 

В. Э. Ко но валова 
СЙЗ'ёЛ&У-Ч 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет а
прием наименование вес п и ще в ыё' вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г^ углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 ■ 4 5 6 9
неделя 2 макароны отварные 180 3,45 3,65 '32,02. 198,82 19,05
день 9 тефтели мясные 100 11,02 8,32 5,98 158 63,65
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 ‘ 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 
молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 18,24 19,4 77,93 618,62 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина

о



■<у

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
неделя 2 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45
горошек зеленый 

консервированный 60 2,2 од 9,8 55 26,00

итого за 540 18,828 18,96 77,84 545,49 123,97завтрак

Зав. производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор. МКОУ СШ №3 

£Ю.Коновалова 
0 0  " 2026г.

прием наименование вес пищевые вещества энергет? цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) Ж Иры(;Г) •углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 \ 6 7 9
неделя 2 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21. . . #"200,2 24,45
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21
горошек зеленый 

консервированный 60 2,2" 0,1 9,8 55 26,00
итого за 
завтрак 570 21,32 21,32 82,03 610,69 123,97

v

Зав.производством О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 1 каша вязкая с маслом и 
сахаром, молочная манная 160 8,25 8,98 23,2 161 54,07

день 1 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

сыр твердых сортов 15 4,65 5,42 0,04 54,45 14,17
булочка к чаю 30 2,16 2,88 13,22 95,1 17,81

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00
итого за 
завтрак 535 18,04 17,99 75,92 484,29 123,97

. Зав. производством О. А. Чабыкина

УТВЕРЖДАЮ 
. > 2  Д иректор МКОУ СШ №3 
/ УУ/УУ(7(>У/Т/Ь? В.Э.Коновалова

"QQ " 2026г.

прием наименование вес пиш(евыё вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) цейность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

неделя 1 каша вязкая с маслом и 
сахаром, молочная манная 220 9,01 12,3 257ё4Л 309,25 56,31

день 1 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17
булочка к чаю .30 2,16 2,88 13,22 95,1 17,81

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00
итого за 
завтрак 595 19,71 21,31 78,36 632,54 123,97

Зав. производством % О. А. Чабыкина



. j'O o'i"УТВЕРЖ ДАЮ

Дав
^/?Ди рсжтрр :М КОУ С Ш №3 

У ЧУгУУ/У,- У Л /Г Т  В . Э . Ко н о вал о в а 
" У р "  у р е & ш и *  2026г.

МЕНЮ на 10 февраля 2026 г.

возрастная категория: 7-11 лет
—прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 • 4 5 6 7 8

день 2 пельмени с заправкой 
(сливочное масло) 220 14,25 16,54 41,23 325,25 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 
консервированный 60 2,2 од 9,8 55 26,00

итого за 
завтрак .. 510 19,16 18,99 82,31 556,15 123,97

Зав.производством ‘ СЫ. Чабыкипа

УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МКОУ СШ №3 

В.Э.Коновалова 
"tg ?" су е Ш е ?е.г У  2026г.

прием наименование вес пищевые, вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(т) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 V 6 7 9
неделя 1

день 2 пельмени с заправкой 
(сливочное масло) 260 14,75 19,02 44,2 398 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80
горошек зеленый 

консервированный 60 2,2 од 9,8 55 26,00
итого за 
завтрак 550! 19,66 21,47 85,28 628,9 123,97

Зав. производством U.А. Чабыкина



УТВЕРЖ ДАЮ  
Ж  А^ире 1уРор:МКОУ СШ №3

В.Ю.Коновалова 
%  " / / "  O pei/Z& U oP  2026г.

МЕНЮ на 11 февраля 2026 г.
.-ri-.i'oa

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 3 пюре картофельное 150 2,05 4,8 20,45 137,25 22,21
завтрак котлета мясная куриная 100 * 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,005 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 580 18,938 19,035 74,46 578,64 123,97завтрак

Зав. производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ
Директор МКОУ СШ №3

С и  дА - /  гР.г)/Х> В -Э. Коновалова
"ggf " ep e& i& eA f 2026г.“7571

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 W 6 7 9
день 3 пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 173,26 24,45
завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43- 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 20,55 20 78,54 614,65 123,97

Зав.производством 'Ъ О.А. Чабыкина



МЕНЮ на 12 февраля .

УТВЕРЖ Д АЮ  
ректор МКОУ CLU №3 

. Э . К'о н о вал о ва 
2026г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 4 блины со сгущенкой 225 8,46 3,1 44,15 251 66,30
завтрак сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за
завтрак 510 17,19 16,77 81,69 554,6 123,97

Зав.рроизводством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
^ДЦиректор МКОУ СШ №3 

lliz .В . Э . Конов ал о ва
" 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет У  а
прием наименование вес пищевые вещества эщрргет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

день 4 блины со сгущенкой 275 11,03 7,24 49 ?  325 68,53
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 ' 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 . 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80
печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 
завтрак 555 20,51 20,91 86,52 620,35 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина
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УТВЕРЖ ДАЮ  
7,Директор МКОУ СШ №3 
~*<l£c}& L- В.Э.Коновалова 

2026г.

МЕНЮ на 13 февраля 2026 г.ж

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 5 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

завтрак куриные окорочка 
отварные с маслом 100 12,23 11,85 4,69 221,25 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 580 18,228 19,45 73,25 568,89 123,97завтрак

Зав. производством

- tli Р П с с*
V  О. А. Чабыкина

Ж
/у

УТВЕРЖ ДАЮ  
/ э  Директор МКОУ СШ №3 

/  s сА/43 ЗсЗсЧ'с&сЧсВ.Э.Коновалова
"/3  " 2026г.Г-Т-  j /с^ЧгУ/

прием наименование вес
--- :--- :-----—---------------

пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы('г) ценность за ед.

1 2 3 4 6 7 9
день 5 макароны отварные 180 3,45 3,65 32,02 180 19,05

завтрак куриные окорочка 
отварные с маслом 100 14,52 13,54 8,97 256 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 * 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 21,6 22,58 79,3 648,64 123,97

производством О.А. Чабыкина



МЕНЮ на 16 февраля 2026 г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки'{г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 
рисовая

160 9,38 8,76 29,87 221,25 66,30

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак кофейный напиток с 
молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40
фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 510 17,31 16,93 71,01 506,85 123,97завтрак

Зав.производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖДАЮ 
у/Г) ' О  'Щ ш т0Р МКОУ СШ №3 

/  В.Э.Коновалова
_____________" /£ "  2026г.

возрастная категория: 12-18 лет ■ \
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры (г) углеводы(г) Дённость за ед.

1 2 3 4 6 Ш  7 9

неделя 2
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 
рисовая

210 12,35
V • ̂

12,54 346 68,53

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80
сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00
итого за О
завтрак ььь 21,03 20,71 80,1 623,35 123,97

Зав.производством Ъ . О.А. Чабыкина



Ad \

I '; /УТВЕРЖДАЮ 
/рДирек^5>|э|МК0 У  СШ  №3 

■ -  - -■ ^ ^ “„а/В.Э.К оновалова
%QC.UJ 2026г." / / "

МЕНЮ на 17 февраля 2026 г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 7 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21
завтрак гуляш из мяса кур 110 8,23 10,32 5,9 168 59,37

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 11,92

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 590 17,83 18,03 77,91 566,43 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
, sf-j Дпректор МКОУ СШ №3

,гУис£ЗЬ !Ъ. Коновалова
____________; , а /:/■■ . " /¥  " 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет
прием наименование выход пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 3& 6 7 9
день 7 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45
завтрак гуляш из мяса кур 100 7,23 9,23 5,1 154 57,13

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 132,8 11,92

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 19,33 19,3 81,3 648,2 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г.) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 8 плов из птицы 230 9,8 7,9 44,61 268,25 71,88
завтрак сыр твердых сортов 15 4,65" 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 
завтрак 510 18,228 19,53 80,51 514,44 123,97

Зав.производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ
,4>Р J^peictivp, МКОУ СШ №3 

?&МЛЖЪ:\£-с 'Ш2 В.Э. Коновалова 
"/_£" 2026г.

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (f) жиры (г) углеводы(г) денность за ед.

1 2 3 4 щ 6 ¥  7 9
день 8 плов из птицы 275 12,3 10%ъ 45,62,;,' 378,12 74,12
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 '0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 
завтрак 555 21,64 21,83 81,52 624,31 123,97

Зав.производством О.А. Чабыкина



в
III гъ
X

;; у  г в 1:р ж д а ю
Директор И КО У СШ  №3 

/  . Э .Ко н о в ал о в а
" / 9  " 2026г.

МЕНЮ на 19 февраля 2026 г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
неделя 2 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81
день 9 тефтели мясные 110 12 9,25 6,2 160 65,89
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43„ 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 
молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 590 18ДЗ 18,89 76,38 556,8 123,97

Зав. производством О. А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
МКОУ СШ №3 
.Э.Коновалова

£ '  "/9  " G ieikG u W  2026г.
возрастная категория: 12г18 лет -1̂  j^'j

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 $■: 6 Ж 7 9
неделя 2 макароны отварные 180 3,45 3,65 32,02 г,."" 198,82 19,05
день 9 тефтели мясные 100 11,02 8,32 5,98 158 63,65
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 
молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 18,24 19,4 77,93 618,62 123,97

Зав. производством _ _ О.А. Чабыкина



МЕНЮ на 20 февраля

>о| УТВЕРЖДАЮ 
г-р ^ и р е к то | МКОУ СШ №3 

А :е # £ & ъ .и с \  '£)) В.Э.Коновалова 
.. "d P "  2026г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
неделя 2 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45
горошек зеленый 

консервированный 60 2, i 0,1 9,8 55 26,00

итого за 
завтрак 540 18,828 18,96 77,84 545,49 123,97

Зав.производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖДАЮ 
-Директор МКОУ СШ №3 

b  В. Э. Коновалова
"d£>" 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры (г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5Д 6 7 9
неделя 2 гречка отварная 180 7,95 4,6 2.0,21 200,2 24,45
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21
горошек зеленый 

консервированный 60 2,2 0,1 9,8 55 26,00
итого за 
завтрак 570 21,32 21,32 82,03 610,69 123,97

Зав.производством 'Ч О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 2 пельмени с заправкой 
(сливочное масло) 220 14,25 16,54 41,23 325,25 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30, 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 
консервированный 60

*
2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 
завтрак 510 19,16 18,99 82,31 556,15 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкта

УТВЕРЖ ДАЮ  
л—) АрДире1Ш)р МКОУ СШ №3 

В. Э. Коновалова
_______________________  /•' nJ 4  2026г.
возрастная категория: 12-18 лет ■

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 А5-: 6 7 9
неделя 1 г--,-----
день 2 пельмени с заправкой 

(сливочное масло) 260 14,75 19,02 44,2 398 82,70
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 
молоком 200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 
консервированный 60 2,2 о д 9,8 55 26,00

итого за 
завтрак 550 19,66 21,47 85,28 628,9 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина



У Т В Е Р Ж Д А Ю
( / Z] 4 иРект9{> f K

” ' х  "Жw /  ут>А 
V

$1К0У СШ №3 
Коновалова 

2026г.

МЕНЮ на 25 февраля 2026 г. ж

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) Тглеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 3 пюре картофельное 150 2,05 4,8 20,45 137,25 22,21
завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,005 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 580 18,938 19,035 74,46 578,64 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
ктор МКОУ СШ №3 

Коновалова 
a>e&tUi..£,j> 202бг,

М  ш ш £ 1

прием наименование вес пищевые вещества ф;ц|ргет. цена
пищи блюда блюда (г*) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 '•5 ■ 6 7 9
день 3 пюре картофельное 180 3,67 5,7 6 24,53 ' 173,26 24(45
завтрак котлета мясная куриная 100 . 13,25' 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 20,55 20 78,54 614,65 123,97

Зав. производсшвол / О.А. Чабыкина



возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 •“ 5 -г 6 7 8
день 4 блины со сгущенкой 225 8,46 зд 44,15 251 66,30
завтрак сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 * 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 
завтрак 510 17,19 16,77 81,69 554,6 123,97

Зав.производством О.А. Чабыкина

-<??c£eoe2 ^ w у т в е р ж д а ю
/ р э  ' /Директ|^МКОУ СШ №3 
/ с £ В. Э. Коновалова 

" g> e£% k(.s^  2026г.
возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

день 4 блины со сгущенкой 275 11,03 7;-24 49 А 325 68,53
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком 200 0,28" 2,05 15,95 100,6 10,80
печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 
завтрак 555 20,51 20,91 86,52 620,35 123,97

Зав. производством О.А. Чабыкина

I



в * * . ;^|т в е р ж д а 1о  
М КОУ СШ №3, 7 Директор JVir u  у ^ш j№j 

? '' Д&Э.Коновалова
"Л?-" cm S/t£>u<j 2026г.

МЕНЮ на 27 февраля 2026 г.

возрастная категория: 7-11 лет
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8
день 5 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

завтрак куриные окорочка 
отварные с маслом 100 12,23 11,85 4,69 221,25 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 
растительным 100 " 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 580 18,228 19,45 73,25 568,89 123,97

...Г- . 2.

Зав. производством О. А. Чсюыкина

УТВЕРЖ ДАЮ  
"7? Директор МКОУ СШ №3

э . К о н о в а л о в а

возрастная категория: 12-18 лет
. "Л ?  " 2026г.

прием наименование вес пищевые вещества энерйзт. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жир.ыД) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 6 9
день 5 макароны отварные 180 ' 3,45 3,65^ 32,02 ... 180 19,05

завтрак куриные окорочка 
отварные с маслом 100 14,52 13,54 8,97 256 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 
растительным 100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 
завтрак 610 21,6 22,58 79,3 648,64 123,97

* ■4Я ’
Зав.производством О.А. Чабыкина


