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Пояснительная записка

Лето -  наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 
впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это 
время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 
накопившееся За год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 
удивительное рядом.

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного 
и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации 
личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и 
юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого 
периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится 
ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование 
культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге -  за формирование целостной 
личности с активным созидательным отношением к миру.

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 
оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 
воспитания детей. Лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего 
личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня -  это не 
только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения 
духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится 
оздоровительные смены в лагере дневного пребывания на базе МКОУ СШ № 3.
Актуальность программы

Очень важно для здоровья детей, чтобы после долгого периода учебного года 
произошла разрядка накопившейся напряжённости. К сожалению, реальностью 
нашей жизни стало то, что социально-экономические реформы ухудшили положение 
семьи, и в большей степени положение детей. Многие родители самоустранились от 
воспитания, разрушается традиционная структура семьи, меняются общепринятые 
нормы поведения. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию 
здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным 
опытом, из разных семей. А потому, во время летних каникул необходимо обеспечить 
полноценный организованный отдых детей, т. е. сделать его занимательным, 
насыщенным, полезным для физического и психологического здоровья.

Именно для этого разработана программа оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей «Радуга».

При составлении программы учитывались традиции и возможности школы, 
уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и 
родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного отдыха 
(модернизацией старых форм работы и введением новых).



Результатом деятельности воспитательного характера в летнем 
оздоровительном лагере «Радуга» является сотрудничество ребенка и взрослого, 
которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип дифференциации воспитания 
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально­
психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 
рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

- необходимо чёткое распределение времени на организацию
оздоровительной и воспитательной работы;

- оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 
комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребенка, его интеллектуальной, 
физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и 
возрастных особенностей.

Этот принцип может быть решшзован при следующих условиях:
- вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;
- сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей.

Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

- добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;
- доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на 
вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении 
негативных последствий в процессе педагогического воздействия;
- в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

Направления организации работы:

1. Программа «Орлята России»
2. Программа «Финансовая грамотность»
3. Программа «Движение первых»



• организация здорового питания детей;
• организация спортивно-массовых мероприятий:
• подвижные спортивные игры.

О р г а н и з а ц и я  а к т и в н о г о  д о с у г а .

Ц е л ь :  организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие 
эстетического вкуса и коммуникативной культуры.

З а д а ч и :

1. Вовлечь как можно больше обучающихся в различные формы организации 
досуга.

2. Организовать деятельность творческих мастерских.
В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и 

положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт 
закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

Досуговая деятельность -  это процесс активного общения, удовлетворения 
потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и 
физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой 
деятельности детей -  один из компонентов единого процесса жизнедеятельности 
ребенка в период пребывания его в лагере.
Ф о р м ы  р а б о т ы :

• Игра;
• Конкурс;
• Викторина;
• Праздник;
• Библиотечный час;
• Посещение музея, театра;
• Просмотр фильма;
• Чтение книги;
• Соревнование;
• Эстафеты;
• Трудовой десант;
• Занятия в кружках.

О р г а н и з а ц и я  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .

Содержание деятельности детей в лагере определяется общими целями и 
задачами воспитания в условиях летнего отдыха Труд позволяет ребенку вступать в 
разнообразные отношения с окружающим миром и оставаться при этом самим собой. 
В процессе формирования общетрудовых умений и навыков ребенок определяет свое 
место в 2жизни и ту систему отношений, в которых будет чувствовать себя значимым 
и востребованным.


