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примерное рекомендованное меню дошк.группы

прием наи м ен о ван ие в ы хо д пищ евы е вещ ества эн е р ге т . №
пищ и блЮ да б л ю д а  (г ’ белки  (г) ж ир ы (г) у гл е  воды  (г ц ен н о сть рецепта

1 2 3 4 5 6 7 8

д е н ь ! ЗАВТРАК » h
каш а м ан н ая  м олочная 200 5 ,8 6 9 ,95 2 6 ,8 2 2 1 ,3 8 3 4  =

батон ю билейн ы й 30 2 ,25 0 ,8 7 15 ,15 7 7 ,4 3
сы р  р оссийский 15 3 ,4 8 4 ,43 0 5 4 ,6 4 2  |

чай с сахаром 200 12 3,1 14 5 6 ,0 6 113  ‘

итого за завтрак: 445 23,59 18,35 55,95 409,47

10-00
(

ф р укты 100 0 ,35 0 9 ,91 4 1 ,0 4 368

* О БЕД

щи из свеж ей  кап усты  с к ар то ф елем  на 

к/б 250
6 ,4 10 ,0 3 11 ,55 1 7 1 ,0 4 82 ;

м акар о ны  отварны е 150 5 ,9 8 ,11 3 1 ,2 9 2 2 9 ,7 6 49  :

те ф тели  в то м атн о м  со усе 8 0/5 0 12 ,2 7 16 ,51 19 274 ,4 5 2 8 6 /5 87

кисель 200 0 ,4 0 ,0 1 8 2 5 ,2 4 1 0 2 ,7 2 3 7 6 ;

овощ ная нар езка  (сезо нн о ) 60 0 ,95 2 ,99 4 ,6 4 9 ,9 2 81

хл е б  пш еничны й  1 сорт 30 2 ,25 0 ,87 15 ,1 5 7 7 ,4 3

итого за обед : 690 2 8 ,1 7 38,528 106,83 905,32

ПОЛДНИК

блин ы 100 7 ,47 14 ,27 3 2 ,8 2 9 0 ,6 7 1 6 4 .

к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 5 9 ,5 6 45  i

итого за полдник: 300 12,27 19,07 57,72 450,23

В С ЕГО  З А  Д Е Н Ь : 1 5 3 5 6 4 ,3 8 7 5 ,9 4 8 2 3 0 ,4 1 1 8 0 6 ,0 6

д е н ь  2 ЗАВТРАК

каш а рисовая м о лочная 200 6 ,9 8 1 0 ,4 25 2 2 2 ,3 8 33 ■

батон ю билейн ы й 30 2 ,25 0 ,87 1 5 ,15 7 7 ,4 3

к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 5 9 ,5 6 45

итого за завтрак: 430 14,03 16,07 65,07 459,37

\ 10-00

О БЕД

суп кар то ф ельн ы й  с м ак ар о н н ы м и  

и зд е ли ям и  на к/б 250 7 ,6 6 8 ,5 8 1 7 ,1 4 1 7 6 ,4 2 8 2/1 0 7

ж аркое с м ясо м  кур 230 1 9 ,0 2 17 ,23 2 0 ,05 3 2 2 ,6 51 ‘

ком по т из сухо ф р укто в  4 200 0 ,31 0 ,01 2 4 ,3 7 9 6 ,7 6 40  ;

хлёб  пш еничны й  1 сорт 30 2 ,25 0 ,87 1 5 ,15 7 7 ,4 3

итого за обед : 710 2 9 ,2 4 26,69 7 6 ,7 1 673,21

ПОЛДНИК

суп м о лочны й  гречневы й 200 5 ,97 5 ,48 17 ,0 8 1 4 1 ,6 94

печенье 30 2 ,3 2 ,9 22 ,3 1 2 5 ,1

чай с сахаром 200 12 3 ,1 14 5 6 ,0 6 1 1 3 :

итого за полдник: 430 2 0 ,2 7 11,48 53,38 322,76

В С Е ГО  З А  Д Е Н Ь : 1 5 7 0 6 3 ,5 4 5 4 ,2 4 1 9 5 ,1 6 1 4 5 5 ,3 4

♦-

д е н ь З ЗАВТРАК

каш а геркулесо вая м о лочная 200 6 ,66 1 0 ,99 2 2 ,6 4 2 1 6 ,4 29 •

батон ю б илейн ы й 30 2 ,25 0 ,87 1 5 ,15 7 7 ,4 3

сы р  р оссийский 15 3 ,4 8 4 ,43 0 5 4 ,6 42

чай с сахаром 200 12 3,1 14 5 6 ,0 6 113

итого за завтрак: 445 24,39 19,39 51,79 404,49
1

10-00 -

ф рукты 100 0 ,35 0 9 ,91 4 1 ,0 4 368 -

ОБЕД -

р ассо льн ик  петер б ур гский  на к /б 250 2Д 5 ,11 1 6 ,59 1 20 ,7 5 1 9 7 .

пю ре карто ф ельное 150 3 ,39 4 ,69 2 7 ,6 6 1 28 ,9 2 63 V

с о с и с к а  о т в а р н а я 1 0 0 1 0 ,4 20 21 ,2 224 536-

ком по т из сухоф р уктов 200 0 ,31 0 ,01 2 4 ,37 9 6 ,7 6 4 0  i

овощ ная нар езка  (сезо нн о ) 60 0 ,9 5 2 ,99 4 ,6 4 9 ,9 2 81

хл е б  пш еничны й 1 сорт 30 2 ,25 0 ,87 15 ,15 7 7 ,4 3

итого за обед : 790 1 9 ,4 3 3 ,67 109,57 697,78

ПОЛДНИК

булочка 90 6 ,79 9 ,16 4 1 ,7 2 9 5 ,7 5 9

к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 5 9 ,5 6 45

итого за полдник: 290 1 1 ,59 13,96 6 6 ,6 2 455,31

В С Е ГО  З А  Д Е Н Ь : 1 6 2 5 5 5 ,7 3 6 7 ,0 2 2 3 7 ,8 9 1 5 9 8 ,6 2



примерное рекомендованное меню дошк.группы

прием наименование ВЫХОД пищ евы е вещ ества энергет. №
пищи блюда блю да (г) белки (г) ж иры (г) у глево ды (г ценность рецепта

1 2 3 4 5 6 7 8
д ен ь  4 ЗАВТРАК

макароны отварны е с сыром 200 9,29 10,01 22 ,71 218 220
батон ю билейный 30 2,25 0 ,87 15 ,15  : 77,43

к о ф е й н ы й  н а п и то к 200 4 ,8 4 ,8 24 ,92  : 159 ,56 45

итого за завтрак: 430 16,34 15,68 62,78 454,99
( 10-00

ОБЕД

суп картофельный с. горохом на к/б 250 9,83 8 ,88 16 ,8  . 169 ,34 102

плов из куриного филе 230 9,45 5 ,85 26 ,88 195,15 88

овощ ная нарезка (сезонно) 60 0,95 2,99 4 ,6  , 49 ,92 81

компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76 40

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,25 0 ,87 15,15 77,43

итого за обед: 770 22,79 18,6 87,8 588,6

по лдник
ом лет 120 14,01 23 ,84 1 ,86 207 ,48 216

зелены й горошек 60 1,2 5 ,4 5,1 73,2 50

чай с сахаром ? 200 0,2 0 14 56 1009

хлеб  пшеничный 1 сорт 30 2,25 0 ,87 15,15 77,43

итого за полдник: 410 17,66 30,11 36,11 414Д1

ВСЕГО  ЗА  Д ЕН Ь: 1610 56 ,7 9 6 4 ,3 9 18 6 ,6 9 14 5 7 ,7

дрн ь  5 ЗАВТРАК

каша ячневая молочная 200 6,87 8 ,04 25,92 214 311

батон ю билейный 30 2,25 0 ,87 15,15 77,43

чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 1009

итого за завтрак: 430 9,32 8,91 55,07 347,43

10-00

фрукты 100 0,35 0 9 ,91  - 41 ,04 368

ОБЕД

суп рисовый на к/б 250 2,24 4,7 9,8 90 ,9 98

м акароны отварные 150 5,9 8,11 31,29 229 ,76 49

гуляш  из к ур и н о го  ф и л е 80 19,59 17,89 4 ,76 168,1

овощ ная нарезка (сезонно) 60 0,95 2,99 4 ,6 49 ,92 81

ком пот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24 ,37 96 ,76 40

хлеб пшеничный 1 сорт ■ 30 2,25 0 ,87 15,15 77 ,43

итого за обед: 770 31,24 34,57 89,97 712,87

ПОЛДНИК

блины 100 7 ,47 14,27 32 ,8  ; 290 ,67 164

к о ф е й н ы й  н а п и то к 200 4 ,8 4,8 24 ,92  : 159 ,56 45

4 итого за полдник: 300 12,27 19,07 57,72 450,23

ВСЕГО  ЗА Д ЕН Ь : 1600 5 3 ,1 8 62 ,5 5 2 1 2 ,6 7 1 5 51 ,57

*

-



примерное рекомендованное меню дошк.группы

гф и е м н аи м е н о ван и е в ы хо д п и щ е вы е  вещ ества эн е р ге т . №  -

пищ и блгода б л ю д а  (г) б е лк и  (г) ж и р ы (г) у гл е в о д ы (г ц е н н о сть р ец е п та

1 2 3 4 5 6 7 8

д е н ь б ЗАВТРАК

каш а р исовая м о ло ч н ая 200 6 ,98 1 0 ,4 25 2 2 2 ,3 8 33

б ато н  ю б и ле й н ы й  : 30 2 ,25 0 ,8 7 1 5 ,15 77 ,4 3

к о ф ей н ы й  н а п и то к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,92 1 5 9 ,5 6 46

итого за завтрак: 430 14,03 16,07 65,07 459,37

ю - о о  ;

ф р укты  ' 100 0 ,35 0 9 ,91 4 1 ,0 4 3 68

ОБЕД
суп кар то ф е ль н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и  на к/б 250 7 ,66 8 ,58 1 7 ,14 1 7 6 ,4 2 8 2 /1 0 7

гречка о твар н ая  с т / с 150 /5 0 5 ,2 9 1 3 ,4 3 6 ,8 2 8 9 ,6 5 587

ко тле ты  из м яса кур 75 1 2 ,4 4 9 ,2 4 1 2 ,56 183 268

ки се ль 200 0 ,4 0 ,01 8 2 5 ,2 4 1 0 2 ,7 2 376

хл е б  пш ени чны й  1 со р т - 30 2 ,25 0 ,8 7 15 ,15 7 7 ,4 3

итого за обед : 555 28,04 32,108 106,89 829,22

ПОЛДНИК

яйц о  в арено е 40 5 ,1 4 ,6 0 ,3 63 4 24

со си ска  отвар ная 70 7 ,7 1 6 ,73 0 ,2 8 182 275

* хл е б  пш ени чны й  1 со р т 30 2 ,25 0 ,8 7 1 5 ,15 7 7 ,4 3

ча^ с сахар о м 200 12 3 ,1 14 5 6 ,0 6 113

итого за по лдн ик: 3 40 27,05 25,3 29,73 378,49

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 4 2 5 6 9 ,4 7 7 3 ,4 7 8 2 1 1 ,6 1 7 0 8 ,1 2

д ен ь 7 ЗАВТРАК

каш а м ан н ая  м о ло ч н ая 200 5 ,8 6 9 ,95 26 ,8 2 2 1 ,3 8 ч
б ато н  ю б и ле й н ы й  ! 30 2 ,25 0 ,87 15 ,15 7 7 ,4 3 *

чай с сахар о м 200 12 3 ,1 14 5 6 ,0 6 113

итого за завтрак: 430 20,11 13,92 55,95 354,87

10-00

О БЕД

р ассо льн и к  п е те р б ур гск и й  на к/б 250 2,1 5 ,1 1 1 6 ,59 120 ,7 5 197

капуста  туш е н а я  с м я со м 200 9 ,9 8 ,9 2 1 ,4 2 0 5 ,3 23

ко м п о т из сухо ф р укто в 200 0 ,31 0 ,0 1 2 4 ,37 9 6 ,7 6 40

хл е б  пш ен и ч н ы й  1 со р т 30 2 ,25 0 ,8 7 1 5 ,15 7 7 ,4 3

£

итого за обед : 680 14,56 14,89 77,51 500,24

ПОЛДНИК

булочка 90 6 ,79 9 ,1 6 4 1 ,7 2 9 5 ,7 5 9

1 к о ф ей н ы й  н а п и то к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,92 1 5 9 ,5 6 45

итого за п о л дн и к : 290 11,59 13,96 66,62 455,31

В С Е ГО  З А  Д Е Н Ь : 1 4 0 0 4 6 ,2 6 4 2 ,7 7 2 0 0 ,0 8 1 3 1 0 ,4 2

д ен ь  8 ЗАВТРАК

каш а пш ен н ая м о ло ч н ая  • 200 6 ,76 1 0 ,4 2 5 ,8 7 2 2 4 ,9 31

батон  ю б и лейн ы й 30 2 ,25 0 ,87 15 ,15 7 7 ,4 3 .

чай с сахар о м 200 12 3 ,1 14 5 6 ,0 6 113

итого за завтрак: 430 21,01 14,37 55,02 358,39

10-00

ф р укты 100 0 ,35 0 9 ,91 4 1 ,0 4 368

О БЕД

суп из о вощ ей  с ф асо ль ю  на к/б 250 9 ,27 8 ,64 1 4 ,6 1 7 3 ,9 6 144

плов из кур и н о го  ф и ле 230 9 ,45 5 ,85 2 6 ,8 8 1 9 5 ,1 5 88

о во щ н ая  н ар е зк а  (сезо н н о ) 60 0 ,95 2 ,99 4 ,6 4 9 ,9 2 81

ко м п о т из сухо ф р укто в 200 0 ,31 0 ,01 2 4 ,37 9 6 ,7 6 40

хл е б  п ш ен и ч н ы й  1 со р т 30 2 ,25 0 ,87 1 5 ,1 5 7 7 ,4 3

итого за обед : 770 22,23 18,36 85,6 593,22

ПОЛДНИК

суп  м о ло ч н ы й  с  и зд е л и я м и  м а к а р о н н ы м и 200
7 ,1 8 6 ,51 2 3 ,5 4 182 93

1 печенье 30 2,3 2 ,9 22 ,3 1 2 5 ,1

ко ф ей н ы й  н а п и то к 200 4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 59 ,5 6 45

итого за пол дн и к: 430 14,28 14,21 70,76 466,66

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 7 3 0 5 7 ,8 7 4 6 ,9 4 2 2 1 ,2 9 1 4 5 9 ,3 1



примерное рекомендованное меню дошк.группы

прием Наименование выход пищ евые вещ ества энергет. №
пищи блюда блюда (г) белки (г) ж иры (г) углеводы (г) ценность рецепта

1 2 3 4 5 6 7 8
ден ь 9 ЗАВТРАК

каша молочная кукурузная ж идкая 200 5,22 5 ,98 30 ,2  ! 194 ,46 271

батон ю билейный 30 2,25 0 ,87 15,15 i 77 ,43

к о ф е й н ы й  н ап и то к 200 4,8 4 ,8 24 ,92  1 159 ,56 45

итого за завтрак: 430 12,27 11,65 70 ,27 431,45
1 0 -0 0 s

ОБЕД

суп с рыбными консервами 250 8,6 8 ,41 14,33 172,25 87

жаркое с мясом кур 230 19,02 17,23 20 ,05  : 322 ,6 51

овощная нарезка (сезонно) 60 0,95 2 ,99 4 ,6 49 ,92 81
{! ком пот из сухофруктов 200 0,31 0 ,01 24 ,37  * 96 ,76 40

Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,25 0 ,87 15,15 77,43

итого за обед: 770 31,13 29,51 78,5 718,96

ПОЛДНИК

макароны сладкие с сыром 200 9,29 10,01 22 ,71  ; 218 220

л е ч е н ь е 30 2,3 2,9 22 ,3  » 125,1

чай с сахаром 200 12 3,1 14 ; 56 ,06 113

итого за полдник: 430 23,59 16,01 59,01 399,16

ВСЕГО  ЗА Д ЕН Ь: 1630 66,99 57,17 207,78 1549,57

ден ь 10 ЗАВТРАК

жаша геркулесовая молочная 200 6,66 10,99 22 ,64  . 216 ,4 29

батон ю билейный s 30 2,25 0,87 15,15 77,43
.сыр российский 15 3,48 4 ,43 0 54,6 42

чай с сахаром 200 12 ЗД 14 56 ,06 113

итого за завтрак: 445 24,39 19,39 51,79 404,49

10-00

фрукты ( ! 100 0,35 0 9 ,9 1  ; 41 ,04 368
f

ОБЕД
тци из свежей капусты с картофелем  на 

к/б 250
6 ,4 10,03 11,55 171 ,04 82

пюре картофельное 150 3,39 4 ,69 27 ,66 128,92 63

рыба,туш енная в том ате с овощ ами 100 9,75 4 ,95 3,8 105 229

овощная нарезка (сезонно) 60 0,95 2,99 4 ,6  , 49 ,92 81
компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24 ,37  , 96 ,76 40

хлеб пшеничный 1 сорт , 30 2,25 0,87 15,15 77,43

итого за обед: 790 23,05 23,54 87,13 629,07
ПОЛДНИК

оладьи 100 6,98 2,18 37 ,09 195,9 448

ко ф е й н ы й  н ап и то к 200 4,8 4,8 24 ,92 159 ,56 45

итого за полдник: 300 11,78 6,98 62,01 355,46

ВСЕГО ЗА  Д ЕН Ь: 1635 59,57 49 ,91 21 0 ,8 4 1430,06

ВСЕГО за 10 д н е й ; 15760 586,16 58 7 ,9 8 21 13,71 15343,2

.! ; ;


