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npuem

nuumn

AeHb!

AeHb 2

AeHb3

NnprvMepHOe PeKoMeH40BaHHOe MEHHO AOLIK.Ipymnnbl

HauMeHOBaHue
6nt0pa
2
3ABTPAK »
KalWa MaHHas MONO4YHas
6aToOH t06UneHbIi
Cblp poccuiickuii
yali ¢ caxapom
MTOro 3a 3aBTpak:
10-00
D PYKTHI
* OBE]

WK 13 cBexXeil KanycTel ¢ KapTothenem Ha

k/6
MaKapOHbl OTBapHble
TedTenn BTOMaTHOM coyce
Kucenb
OBOLlHAaA Hape3ka (CE30HHO)
xneb NWeHUYHbIA 1 copT
nuToro 3a o6ep:

nongHnK
6NNHBI
KothellHbI i HANUTOK
MTOTO 3a MONAHUK:

BCEro 3A AEHb:

3ABTPAK
Kalla pucoBas MONOYHas
6aToOH t06UneiHbIi
ko eliHbl i HANMTOK
MTOro 3a 3aBTpak:
10-00

OBEA
cyn KapTo(enbHblIi ¢ MakapoOHHbIMU
n3gennsmMmn Ha k/6
XapKoe ¢ MACOM Kyp
KOMMNOT U3 cyXo(pyKToB 4
XNé6 MWeHWYHbIA 1 copT
ntoro 3a oben:
nonaHmMK
Cyn MOMOYHBIA rpeyHeBblit
neyeHbe
Yail c caxapom
MTOrO 3a MNONAHUK:

BCElFO 3A AEHb:

3ABTPAK
Kala repkynecoBas MonoyHas
6aToH 0 6uneiHbli
Cblp poccuiickuii
Yali c caxapom
MTOro 3a 3aBTpak:

10-00 -
QPYKTbI
OBEA,

pacconbHUK NeTepOyprckuii Ha k/6
niope KkaptogenbHoe
cocucka oTBapHas
KOMMOT M3 CYyXO(pPYyKTOB
oBOWHAaA Hape3ka (CE30HHO)
xneb NWeHUYHbIH 1 copT
nuToro 3a obep:

nongHMK
6ynouka
KOt elHbI1 HaNNTOK
MTOro 3a MNONAHUK:

BCEIO 3A AEHb:

BbIXO/

6nopa (r' 6enku (r) xupbi(r)

3 4 5
200 5,86 9,95
30 2,25 0,87
15 3,48 4,43
200 12 3.1
445 23,59 18,35
100 0,35 0
250 6,4 10,03
150 5,9 8,11

80/50 12,27 16,51
200 0.4 0,018
60 0,95 2,99
30 2,25 0,87
690 28,17 38,528
100 7,47 14,27
200 4.8 48
300 12,27 19,07
1535 64,38 75,948
200 6,98 10,4
30 2,25 0,87
200 48 4.8
430 14,03 16,07
250 7,66 8,58
230 19,02 17,23
200 0,31 0,01
30 2,25 0,87
710 29,24 26,69
200 597 5,48
30 2,3 2,9
200 12 3,1
430 20,27 11,48
1570 63,54 54,24
200 6,66 10,99
30 2,25 0,87
15 3,48 4,43
200 12 3,1
445 24,39 19,39
100 0,35 0
250 24 5,11
150 3,39 4,69
100 10,4 20
200 0,31 0,01
60 0,95 2,99
30 2,25 0,87
790 19,4 33,67
920 6,79 9,16
200 48 48
290 11,59 13,96
1625 55,73 67,02

nuuesble Bewecrea

aHeprer.

yrneBoabl (I LEeHHOCTb

6

26,8
15,15

14
55,95

9,91

11,55

31,29
19
25,24
4.6
15,15
106,83

32,8
24,92
57,72

230,41

25
15,15
24,92
65,07

17,14
20,05
24,37
15,15
76,71

17,08
22,3
14
53,38
195,16

22,64
15,15

14
51,79

9,91

16,59
27,66
21,2
24,37
4.6
15,15
109,57

41,7
24,92
66,62

237,89

7

221,38
77,43
54,6
56,06
409,47

41,04

171,04

229,76
274,45
102,72
49,92
77,43
905,32

290,67

159,56

450,23
1806,06

222,38
77,43
159,56
459,37

176,42
322,6
96,76
77,43

673,21

1416
1251
56,06
322,76
1455,34

216,4
77,43
54,6
56,06
404,49

41,04

120,75
128,92
224
96,76
49,92
77,43
697,78

295,75
159,56
455,31
1598,62

Ne
peuenTa
8

113°

368

82 ;

49
286/587
376;
81

164.
45 i

33 m

45

82/107
51
40 ;

94

113

29 -

42
113

368-

197.
63 V
536-
40 i
81

45
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nuwm

LeHb 4

APHbL 5

NPUMepPHOE PEKOMEHAOBAHHOE MEHIO AOLUK.FPYMMbl

HanMmeHoOBaHue
6nona
2
3ABTPAK
MaKapOHbl OTBapHble C CbipOM
6aTOH to6UNeHbIN
KODEeWHbIN HANNTOK
UTOro 3a 3aBTpak:
10-00

OBE/

cyn KapTodenbHbI C.TOPOXOM Ha K/6
nnoB N3 KypuHoro qune
OBOLLHAA Hape3ka (Ce30HHO)
KOMMOT U3 CyXO(pPyKTOB
xne6 NweHWYHbIl 1 copT
nToro 3a oben:

NONAHUK
omnet
3eneHblli ropolek
yail c caxapom ?
Xxneb nuweHuYHbln 1 copT
MUTOro 3a NONAHUK:
BCEIo 3A OEHb:

3ABTPAK

Kawa syHeBas MofoYHas
6aTOH to6uneliHblii
yai c caxapom
MTOrO 3a 3aBTpak:

10-00
DpyKTHI

OBE[,
cyn pucoBblli Ha K/6
MaKapOHbl OTBapHble
rynsw mM3 KYpuHoro ¢une
oBOLWHasA Hape3ka (Ce30HHO)
KOMMOT U3 CyXoppyKTOB
Xxne6 NweHWYHbI 1 copt m
nToro 3a o6epn:

nonaHnMK

6NNHbBI
KODEeWHbIN HAaNMTOK
MUTOTO 3a NONAHUK:
BCEIO 3A AEHb:

BbIXOS,

6nopna (r) 6enkn (r) Xxupbi(r) yrneBoabl(r LEHHOCTb

3

200
30

200

430

250

230
60

200

1610

200
30

430

100

150
80
60

200
30

770

200
300
1600

nuuieBbie BelecTsa

4

9,29
2,25
48
16,34

9,83
9,45
0,95
0,31
2,25
22,79

14,01
1,2
0,2

2,25

17,66

56,79

6,87

2,25
0,2

9,32

0,35

2,24
59
19,59
0,95
0,31
2,25
31,24

7,47
4.8
12,27
53,18

5

10,01
0,87
4.8
15,68

8,88
5,85
2,99
0,01
0,87
18,6

23,84
54
0
0,87
30,11
64,39

8,04
0,87

8,91

4,7
8,11
17,89
2,99
0,01
0,87
34,57

14,27
4,8
19,07
62,55

6

22,71
15,15
2492
62,78

16,8
26,88
4,6
24,37
15,15
87,8

1,86
51
14
15,15
36,11
186,69

25,92
15,15
14
55,07

9,91

9,8
31,29
4,76
4.6
24,37
15,15
89,97

32,8
24,92
57,72

212,67

aHeprer.

7

218
77,43
159,56
454,99

169,34

195,15
49,92

96,76

77,43

588,6

207,48
73,2
56
7743
41411
1457,7

214
77,43
56
347,43

41,04

90,9
229,76
168,1
49,92
96,76
77,43
712,87

290,67

159,56

450,23
1551,57

Ne
peuenTa
8

220

45

102
88
81
40

216
50
1009

1009

368

98
49

81
40

164
45
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nuumn
1

LeHbO

LeHb 7

AeHb 8

NnpYMepHOe PeKOMEHJ0BaHHOE MEHIO AOLLK.Ipynmnbl

HanMeHOBaHue BbIXO [
6nropa 6nopa (r) 6enku (r)
2 3 4
3ABTPAK
KalWa pucosas Mono4vHas 200 6,98
6aTOH O 6UNENHbIR : 30 2,25
KO elHbIi HAaNUTOK 200 4.8
UTOro 3a 3aBTpak: 430 14,03
o -00
QpPYyKTbI ' 100 0,35
OBEA,
cyn KapTo(enbHbIii C MAKapOHHbIMU
n3gennaMmu Ha k/6 250 7,66
rpeyka oTBapHas c T/c 150/50 5,29
KOTNEeTbl M3 MsAca Kyp 75 12,44
Kucenb 200 0,4
xne6 MWeHUYHbIH 1 copT - 30 2,25
ntoro 3a o6epn: 555 28,04
nongHuMK
AlL0 BapeHoe 40 51
cocucka oTBapHas 70 7.7
xne6 NweHUYHbIW 1 copT 30 2,25
ya”™ c caxapom 200 12
UTOTO 3a NONAHUK: 340 27,05
BCEIFO 3A AEHb: 1425 69,47
3ABTPAK
Kalwa MaHHas MOno4YHas 200 5,86
6aTOH O 6UNEelHbI ! 30 2,25
Yaii c caxapom 200 12
MTOro 3a 3aBTpak: 430 20,11
10-00
OBE]
pacconbHuk netep6yprcknii Ha k/6 250 2,1
KanycTta Tyl eHas c MACOM 200 9,9
KOMMOT U3 CyXo(hpyKTOB 200 0,31
xne6 MwWeHUYHbIA 1 copT 30 2,25
£
nToro 3a o6ep: 680 14,56
nongHuMK
6ynouka 90 6,79
KO elHbIi HAaNUTOK 200 4.8
UTOTO 3a NONAH UK: 290 11,59
BCEIro 3A AEHb: 1400 46,26
3ABTPAK
Kalwa nNweHHas Mono4yHasa « 200 6,76
6aToOH O 6UNeHbI 30 2,25
yali c caxapom 200 12
NTOro 3a 3aBTpak: 430 21,01
10-00
QpPYyKTbI 100 0,35
OBEA
cyn n3 oBoueit c paconbio Ha k/6 250 9,27
nnoB U3 KypuHoro pune 230 9,45
oBOLWHasA Hape3ka (CE30HHO) 60 0,95
KOMMOT U3 CyXo(hpyKTOB 200 0,31
xne6 NWeHWYHbIA 1 copT 30 2,25
uToro 3a oben: 770 22,23
nongHnK
CYyn MONOYHBIN C N3AENNAMU MAKAPOHHBLIMM 200 .18
nevyeHbe 30 2,3
KO elHbIi HANNTOK 200 4.8
UTOTO 3a NOJNIAHUK: 430 14,28
BCEIFO 3A AEHb: 1730 57,87

nnuiesble Beuw,ecrea

Xupbl(r)

5

10,4
087
4.8
16,07

8,58
134
9,24
0,018
0,87
32,108

4,6
16,73
0,87
3,1
25,3
73,478

9,95
0,87
3.1
13,92

511
8,9

0,01

0,87

14,89

9,16
4.8
13,96
42,77

104
0,87
3,1
14,37

8,64
5,85
2,99
0,01
0,87
18,36

6,51
2,9
48

14,21
46,94

dHeprer.

yrneBoAbl (I LEHHOCTb

6

25
15,15
24,92
65,07

9,91

17,14
36,8
12,56
25,24
15,15
106,89

0,3
0,28
15,15
14
29,73
211,6

26,8
15,15
14
55,95

16,59
21,4

24,37

15,15

77,51

417
24,92
66,62

200,08

25,87
15,15
14
55,02

9,91

14,6
26,88
4,6
24,37
15,15
85,6

23,54

223
24,92
70,76

221,29

7

222,38
77,43
159,56
459,37

41,04

176,42
289,65
183
102,72
77,43
829,22

63
182
77,43
56,06
378,49
1708,12

221,38
77,43
56,06

354,87

120,75
205,3
96,76
77,43

500,24

295,75

159,56

455,31
1310,42

2249

77,43

56,06
358,39

41,04

173,96
195,15
49,92
96,76
77,43
593,22

182

1251
159,56
466,66
1459,31

Ne -

peuenTa

8

33

46

368

82/107
587
268
376

424
275

113

113

197
23
40

45

31

113

368

144

88

81
40

93

45



npuem
nuwu

LeHb 9

feHb 10

npunMmepHoe peKoMeHaoBaHHOE MEHKO AOLUK.TPYrirbl

HanmeHoBaHMe
6nona
2
3ABTPAK

Kalla MonoyYHas KyKypy3Has xxugkas

6aTOH 0 6UNeliHbI
KOeWHbIW HANMUTOK
MUTOrO 3a 3aBTpak:

10-00s

OBEA,
Cyn ¢ pbIGHBIMW KOHCEpBamu
KapKoe ¢ MACOM Kyp
OBOLHaA Hape3ka (CE30HHO)
KOMMNOT M3 CyXO(hpyKTOB
Xne6 nweHWYHbIR 1 copT
nToro 3a oben:

nongHMK
MaKapoHbl cnafjkue ¢ Cbipom
neyeHbe
yai c caxapom
MTOTO 3a NONAHUK:
BCEIo 3A AEHb:

3ABTPAK

XXalla repkynecosasa MO/n04YHas

6aToH o 6uneliHblii s
.CbIp POCCUWCKNIA
yail c caxapom
MTOrO 3a 3aBTpak:
10-00
hpyKTbI ( !
OBEA,

TUM U3 CBEXEel KanycTbl C KapTodenem Ha

k/6

nope kaptopenbHoe

pbi6a,TylweHHas BToOMaTe ¢ OBOLWAMM

OBOlHaA Hape3ka (CE30HHO)
KOMMNOT 13 CYyXO(hPYyKTOB
Xxne6 niweHWYHbI 1 copT ,
nToro 3a obepn;:

nongHMK
onagbu
KotheliHblli HANUTOK
MTOTO 3a MNONAHUK:
BCEIO 3A OEHb:
BCEIO 3a 10 gHelk;

BbIXOZ

3

200
30
200
430

250
230
60
200
30
770

30
200
430

1630

200
30
15

445

100

250
150
100
60
200
30
790

100

200

300
1635

15760

nuuieBsble BelecTBa

4

522
2,25
48

12,27

8,6
19,02
0,95
0,31
2,25
31,13

9,29
2,3
12
23,59
66,99

6,66
2,25
3,48
12
24,39

6,4

3,39
9,75
0,95
0,31
2,25
23,05

6,98
4,8
11,78
59,57

586,16

5

5,98
0,87
48

11,65

8,41
17,23
2,99
0,01
0,87
29,51

10,01
2,9
31

16,01

57,17

10,99
0,87
4,43

30

19,39

10,03

4,69
4,95
2,99
0,01
0,87
23,54

2,18
4,8
6,98

49,91
587,98

6

30,2
15,15

2492 1

70,27

14,33
20,05
46
2437
15,15
78,5

22,71
22,3
14
59,01
207,78

22,64
15,15

14
51,79

11,55

27,66
38
4.6

24,37

15,15

87,13

37,09
2492
62,01
210,84
2113,71

»

aHeprer.

6nopna (r) 6enku (r) >kmpbl(r) yrneBoabl(r) LEHHOCTb

7

194,46
77,43
159,56

431,45

172,25
322,6
49,92
96,76
77,43

718,96

218
1251
56,06
399,16
1549,57

216,4
7743
54,6
56,06
404,49

41,04

171,04

128,92
105
49,92
96,76
77,43
629,07

1959
159,56
355,46

1430,06
15343,2

Ne
peuenTa
8

271

45

87
51
81
40

220

113

29

42
113

368

82

63
229
81
40

45



