
МЕНЮ на 02 марта 2026г. (ОВЗ)

’ о
УТВЕРЖДАЮ 

ДиректопрМКОУ СШ №3 
В • Э. Коновалова 

" 4^" О/ 2026г.

возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пище выёвеществ а энергет. цена

П И Щ И блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2

каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 

рисовая

160 9,38 8,76 29,87 221,25 66,30

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 5 1 0 1 7 , 3 1 1 6 , 9 3 7 1 , 0 1 5 0 6 , 8 5 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  п р и е м  

п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

кисель 200 0,11 0Д2 25,09 119,2 9,72

итого 2 3 5 1 , 3 1 6 , 0 2 3 1 , 2 9 1 8 4 , 2 3 3 , 0 0

О. А. Чабыкина

О  Дпре?Щ) МКОУ СШ №3 
Т5.Э. Коновалова

--S
Ю26г.

прием наименование вес
^ —  нУ > о

пищевые вещества энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры (г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 ' 6 , 7 9

неделя 2

каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 

рисовая

210 12,35 12,54 38',98 346 68,53

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17
фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 

завтрак
5 5 5 2 1 , 0 3 2 0 , 7 1 8 0 , 1 6 2 3 , 3 5 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  п р и е м  

п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 2 3 5 1 , 3 1 6 , 0 2 3 1 , 2 9 1 8 4 , 2 3 3 , 0 0

Зав. производством О.А. Чабыкина
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МЕНЮ на 03 марта 2026г. t OH i>

возрастная категория: 7-11 лет

УТВЕРЖ ДАЮ  

^/Дйретаор МКОУ СШ №3 

В.Э.Коновалова 

-" с-, 2026г.

■
>! / П  /ДД и ре га

'\ Л/ '

асшлЕбЗ*

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 7 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21

завтрак гуляш из мяса кур 110 8,23 10,32 5,9 168 59,37

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 11,92

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 9 0 1 7 , 8 3 1 8 , 0 3 7 7 , 9 1 5 6 6 , 4 3 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  

п р и е м  п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 2 3 5 1 , 4 0 5 , 9 1 5 , 4 1 0 7 3 3 , 0 0

Зав.производствам ’4^- О..Т Чабыкина
О Ь Щ £

> -7 -Дир'ектрр МКОУ С’Ш №3 

■ В. Э . К о н о в ал о в а

_____________________ 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет?

прием наименование выход пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 ^ 6 *  7 9

день 7 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45

завтрак гуляш из мяса кур 100 7,23 9,23 5Д 154 57,13

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 132,8 11,92
овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 1 9 , 3 3 1 9 , 3 8 1 , 3 6 4 8 , 2 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  

п р и е м  п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 2 3 5 1 , 4 0 5 , 9 1 5 , 4 1 0 7 3 3 , 0 0

Зав.производством (2 .4. Чабыкина



УТВЕРЖ ДАЮ  

Директор МКОУ СШ №3 

о(° ■ В.Э.Коновалова

' Ш :

МЕНЮ на 04 марта 2026г.(ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лег^ >

.-'V'

2026 г.

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 8 плов из птицы 230 9Д 7,9 44,61 268,25 71,88

завтрак сыр твердых сортов 15 4,65 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 5 1 0 1 8 , 2 2 8 1 9 , 5 3 8 0 , 5 1 5 1 4 , 4 4 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зет. произварещ им
q$i Е О6р

>сУ * у

О.А. Чабыкина

ойшО ; ■ :lose1" i . ■
возрастная категория:, лет 3

ректм> МКОУ СШ №3 

/&2В.Э. Коновалова

2026г.

прием наименование вес пищевые вещества .А энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 ч''-5,... 6 7 9

день 8 плов из птицы 275 12,3 10,2 ~ ' 45,62 378,12 74,12

завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 

завтрак
5 5 5 2 1 , 6 4 2 1 , 8 3 8 1 , 5 2 6 2 4 , 3 1 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зав.производством О.А. Чабыкина



УТВЕРЖ ДАЮ  

^  Диревтф МКОУ СШ №3 

7fr//fi?n o'J.2th~~ В . Э. Ко н о вал о ва

. 2026г.

МЕНЮ на 05 март а 2026г. (ОВЗ)£ У
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

день 9 тефтели мясные 110 12 9,25 6,2 160 65,89

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 9 0 1 8 , 1 3 1 8 , 8 9 7 6 , 3 8 5 5 6 , 8 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

булочка к чаю 100 10,5 9,6 44,06 316,7 26,33

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 6,67

итого 3 0 0 1 0 , 6 5 9 , 6 1 5 8 , 3 9 3 6 8 , 1 4 3 3 , 0 0

Зав.производством О.А. Чабыкина

& * 

М
04JO
IS

^ Чщ ^ ректой  МКОУ С'Ш №3

/гю #3&
"23̂

©.Э. Коновалова 

п  2026г.

возрастная категория:' 12-18 лет
- \ сг <
I со —, г

прием наименование вес пищевые вещества - энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) угле воды (г) ценность за ед.

1 2 3 4 *у . 5 6 7 9
неделя 2 макароны отварные 180 3,45 З̂ Вёла* •••"32,02 198,82 19,05

день 9 тефтели мясные 100 11,02 8,32 5,98 158 63,65
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 1 8 , 2 4 1 9 , 4 7 7 , 9 3 6 1 8 , 6 2 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

булочка к чаю 100 10,5 9,6 44,06 316,7 26,33
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 6,67

итого 3 0 0 1 0 , 6 5 9 , 6 1 5 8 , 3 9 3 6 8 , 1 4 3 3 , 0 0

Зав, производством U.А.Чабыкина



з>Ъс , палач/-3?
-у* ' p H 1 ;„'Af ‘

'■ УТВЕРЖДАЮ 

Jofc£? Директор  МКОУ СШ №3 

'/^ /^ ^ й^ ® 2ДВ,Э . Коновалова

2026г.

МЕНЮ на 06 марта 2026г. (ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21

день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 4 0 1 8 , 8 2 8 1 8 , 9 6 7 7 , 8 4 5 4 5 , 4 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 14,69

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,00

сок фруктовый 200 0 Q..., . И 45 14,31

итого 2 5 0 7 , 2 5 5 , 7 2 2 6 , 3 9 1 8 3 3 3 , 0 0

О.А. Чабыкина

$грр е кто | vjyl К О У СШ №3 

Коновалова 

" Й / "  2026г.

возрастная категория: 3.2-18 лет

прием наименование вес пищевое вещества энергет. цена
ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9
неделя 2 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21
горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 5 7 0 2 1 , 3 2 2 1 , 3 2 8 2 , 0 3 6 1 0 , 6 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 14,69
хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,00

сок фруктовый 200 0 0 11 45 14,31
итого 2 5 0 7 , 2 5 5 , 7 2 2 6 , 3 9 1 8 3 3 3 , 0 0

Зав.производством ____ОД- Чабыкина
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УТВЕРЖ ДАЮ  

у Др1ре||тор МКОУ СШ №3 

^ОуУ/Р/?г'/7 ж&  В.Э.Коновалова 

" , , & d Д- 2026г.

МЕНЮ на 10 марта 2026г. (ОВЗ) %
возрастная категория: 7-11 лет, -̂ к..̂ пГ.: -

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 2
пельмени с заправкой 

(сливочное масло)
220 14,25 16,54 41,23 325,25 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 1 0 1 9 , 1 6 1 8 , 9 9 8 2 , 3 1 5 5 6 , 1 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зав.1Щвтт.й£П1вом О.А. Чибыкина
.❖”bt *АПАчД’./?Т^

ы‘-и

jr? А р'\ Директор МКОУ СШ №3 

% & Y d 2 x 2 c ie 2 ^ ~  В.Э.Коновалова 

" / & 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) угд'ёводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

неделя 1

день 2
пельмени с заправкой 

(сливочное масло)
260 14,75 19,02 44,2 398 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 од 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 5 0 1 9 , 6 6 2 1 , 4 7 8 5 , 2 8 6 2 8 , 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0
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УТВЕРЖ ДАЮ  

1,иректор МКОУ СШ №3

Ш Ш а а ж гЛ  .3.Коновалова
С/_ 2026г.

МЕНЮ пи 11 мартй. 2026г. (ОВЗ)
возрастная категория: 7-11.лет

V

'•ре

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 3 пюре картофельное 150 2,05 4,8 20,45 137,25 22,21

завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,005 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 8 0 1 8 , 9 3 8 1 9 , 0 3 5 7 4 , 4 6 5 7 8 , 6 4 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 10,67

сырники из творога 60 19,4 13,3 14,4 281,5 22,33

итого 2 6 0 2 0 , 0 6 1 3 , 3 9 4 6 , 4 1 3 8 3 , 7 3 3 3 , 0 0

Зав.при.ы^рдствол^- '& L-? О.А. Чаоыкини
V ч

Урт ^иреТтоп^МКОУ СШ №3 

/ ЕО/02ХЯсЕг.7/^^>. Э. Ко н овал о ва//оДы ig
В " ^ССсе. /с^г^-,£ г 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет Ж
прием наименование вес пищевые вещества^// энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) й<иры(г) углевод'ы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

день 3 пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 173,26 24,45
завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 2 0 , 5 5 2 0 7 8 , 5 4 6 1 4 , 6 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 10,67

сырники из творога 60 19,4 13,3 14,4 281,5 22,33

итого 2 6 0 2 0 , 0 6 1 3 , 3 9 4 6 , 4 1 3 8 3 , 7 3 3 3 , 0 0

Зав.производством
- ^ 7-

О.А. Чады кипа



УТВЕРЖ ДАЮ  

^директор МКОУ СШ №3 

В.Э.Коновалова 

'i 2026г.

МЕНЮ на 12 марта 2026г.(ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 4 блины со сгущенкой 225 8,46 зд 44,15 251 66,30

завтрак сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 5 1 0 1 7 , 1 9 1 6 , 7 7 8 1 , 6 9 5 5 4 , 6 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 3 0 0 0 , 6 0 0 , 4  . ^  1 9 8 9 3 3 , 0 0

Sue.nfibineodciiuui^ p ^  ( 2 .-1. Ччпыктш

> 7  Директор МКОУ СШ №3 

SjigJig S?D //20£& tE2c£<L В.Э.Коновалова 

" /3 2 " 2026г.
возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г)' жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

день 4 блины со сгущенкой 275 11,03 7,24 49 325 68,53

завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 

завтрак
5 5 5 2 0 , 5 1 2 0 , 9 1 8 6 , 5 2 6 2 0 , 3 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 3 0 0 0 , 6 0 0 , 4 1 9  „ 8 9 3 3 , 0 0

Зав. производством С). А. Чабыкшш



1
МЕНЮ на 13 марта 2026г.(ОВЗ)

Щ УТВЕРЖ ДАЮ  

„иректор МКОУ СШ №3 

\ i В.Э.Коновалова 

2026г.

Л*'

возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 5 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

завтрак куриные окорочка 100 12,23 11,85 4,69 221,25 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 8 0 1 8 , 2 2 8 1 9 , 4 5 7 3 , 2 5 5 6 8 , 8 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

вафли 50 2,25 14,31 32,1 270 23,28

сок фруктовый 200 0 0 11 45 9,72

итого 2 5 0 2 , 2 5 1 4 , 3 . 1 г ц 4 3 , 1 3 1 5 3 3 , 0 0

Зсмз1ро'Шзодсгпволг& ь  О.А. Чибыкшш
&  ' н  ’- \ -̂7по~.Г- . _ -Г*. .<?

^Ди'ректар^МКОУ СШ №3 

хэц к А г Р / /Ш г а ^ Ж ^ В.Э.Коновалова 
" / j  " 2026г.

возрастная категория: 12-18 лет ,-тоУТу’_________________

прием наименование вес пищевые веществаЧТг энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

день 5 макароны отварные 180 3,45 3,65 32,02 180 19,05

завтрак
куриные окорочка 

отварные с маслом
100 14,52 13,54 8,97 256 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21
овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 2 1 , 6 2 2 , 5 8 7 9 , 3 6 4 8 , 6 4 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

вафли 50 2,25 14,31 32,1 270 23,28
сок фруктовый 200 0 0 11 45 9,72

итого 2 5 0 2 , 2 5 1 4 , 3 1 4 3 , 1 3 1 5 3 3 , 0 0

Зав.проюводатюм С).А. Чибыкинч



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ СШ №3 

уОШ <2(-2£Ж к£ ■ э . К о н о в а л о в а

2026г.

МЕНЮ на 16 марта 2026г. (ОВЗ)
возрастная категория?^!! лет

прием наименование вес пищевые'вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2

каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 

рисовая

160 9,38 8,76 29,87 221,25 66,30

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 5 1 0 1 7 , 3 1 1 6 , 9 3 7 1 , 0 1 5 0 6 , 8 5 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  п р и е м  

п и щ и

печенье 35 1 ,2 5,9 6,2 65 23,28

кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 2 3 5 1 , 3 1 6 , 0 2 3 1 , 2 9 1 8 4 , 2 3 3 , 0 0

Зав. производством
s Q t ' t Q fN|K,

k /Г) ^ /•.

' L&-/ О.Л. Чабыкина

иректоЫУ1КОУ СШ №3 
Тг- СУ..^^ЗЗЮ. Ко н о вал ова 

" 2026г.

возрастная категория: 12̂ 18 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 7 9

неделя 2

каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная 

рисовая

210 12,35 12,54

СУПУ4" *
38,98 346 68,53

день 6 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17
фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 

завтрак
5 5 5 2 1 , 0 3 2 0 , 7 1 8 0 , 1 6 2 3 , 3 5 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  п р и е м  

п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 2 3 5 1 , 3 1 6 , 0 2 3 1 , 2 9  „ 1 8 4 , 2 3 3 , 0 0

Зав.производством -*=?- О.А. Чабыкина



' ' v ''*•
УТВЕРЖ ДАЮ  

МКОУ СШ№3 

>Г)/А/)7'/7 гч£л Е22Д  - Э . К о м о в а л о в а

2026г.

МЕНЮ на 17 марта 2026г. (ОВЗ)^
возрастная категория: 7-11' лет

прием наименование вес пищевые веЩ^етва^ энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 7 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21

завтрак гуляш из мяса кур 110 8,23 10,32 5,9 168 59,37

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 11,92

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 9 0 1 7 , 8 3 1 8 , 0 3 7 7 , 9 1 5 6 6 , 4 3 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 2 3 5 1 , 4 0 5 , 9 1 5 , 4 1 0 7 3 3 , 0 0

О. А . Чипы к илиЗс1(Р1уМППвО()С1116(рЩ$
<р

oV 1
У р  ^Директш МКОУ СШ №3 

/? г1 //7 2 ^ с ^ с 7 2 Е в . Э. К о н овал о ва

" f £ "  2 026г.

возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование выход пищевые вещества^ энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

день 7 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45
завтрак гуляш из мяса кур 100 7,23 9,23 5Д 154 57,13

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 132,8 11,92
овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 1 9 , 3 3 1 9 , 3 8 1 , 3 6 4 8 , 2 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 2 3 5 1 , 4 0 5 , 9 1 5 , 4 1 0 7 3 3 , 0 0

Зав.производством Е Q.A. Чады кин а



Д  УТВЕРЖ ДАЮ  

/ )  ЖнректорамКОУ СШ №3 

/УМ 7н№ 'РХл)иЁ^>-Коновалова 

" '/ i f"  2026г.

МЕНЮ на 18 марта 2026г.(ОВЗ)\$/'
возрастная категория: 7-11 лет _____________________

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 8 ПЛОВ из птицы 230 9,8 7,9 44,61 268,25 71,88

завтрак сыр твердых сортов 15 4,65 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 5 1 0 1 8 , 2 2 8 1 9 , 5 3 8 0 , 5 1 5 1 4 , 4 4 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  

п р и е м  п и щ и

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зав. iipuiriWidcmhm ,•

Ж /
/V ^ Л

/ %fiUjQ
т

О.А. Чабыкина

]feicTogpMКРУ  СШ №3 

УОс2В_Э. Коновалова

/ -
возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пйщевые вещества энергет. цена
ПИ Щ И блюда блюда (г) белки (г) жиры (г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 'еД ■rV' 6 7 9

день 8 плов из птицы 275 12,3 10,2 45,62 378,12 74,12
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

леченье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 

завтрак
5 5 5 2 1 , 6 4 2 1 , 8 3 8 1 , 5 2 6 2 4 , 3 1 1 2 3 , 9 7

в т о р о й  

п р и е м  п и щ и

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 . . 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зав. производством О.А. Чабыкина



о

УТВЕРЖ ДАЮ  

^{'|р%ктор^1КОУ СШ №3 

Коновалова 

2026г.

МЕНЮ ни 19 марта 2026г. (ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

день 9 тефтели мясные 110 12 9,25 6,2 160 65,89

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 9 0 1 8 , 1 3 1 8 , 8 9 7 6 , 3 8 5 5 6 , 8 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

булочка к чаю 100 10,5 9,6 44,06 316,7 26,33

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 6,67

итого 3 0 0 1 0 , 6 5 9 , 6 1 5 8 , 3 9 ,  3 6 8 , 1 4 3 3 , 0 0

Зав. производством О.А. Чсюыкина

/ 'Ж

I

Р р  ^.ирек1ТщЛ4КОУ СШ №3 
■ Коновалова

о ^ > -

возрастная категория: 12̂ 18 лет

2026г.

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г)о; ценность за ед.

1 2 3 4 5 *4 6 7 9
неделя 2 макароны отварные 180 3,45 3,65 " 3*2/02 198,82 19,05
день 9 тефтели мясные 100 11,02 8,32 5,98 158 63,65
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 1 8 , 2 4 1 9 , 4 7 7 , 9 3 6 1 8 , 6 2 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

булочка к чаю 100 10,5 9,6 44,06 316,7 26,33
чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 6,67

итого 3 0 0 1 0 , 6 5 9 , 6 1 5 8 , 3 9 ,  3 6 8 , 1 4 3 3 , 0 0

Зав.производством V ,•̂7 О.А. Чсюыкина



УТВЕРЖ ДАЮ  

Жте^МКОУ СШ №3

______ ВЮ. Коновалова

" & )"  2026г.

МЕНЮ на 20 мирта 2026г. (ОS3)

Ь М  ш

ГУ,-* '

ЖйПСО-

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2 гречка отварная 150 5,45 2,24 16,02 135 22,21

день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 4 0 1 8 , 8 2 8 1 8 , 9 6 7 7 , 8 4 5 4 5 , 4 9 1 2 3 , 9 7

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 14,69

прием пищи хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,00

сок фруктовый 200 0 0 11 45 14,31

итого 2 5 0 7 , 2 5 5 , 7 2 2 6 , 3 9_____ -____ 1 8 3 3 3 , 0 0
~ Г .Зав. ппш0 вЩ8ШШ1 _

9 а У ~:"
О. А. Чады кина

С

IеУхз о  |°

^ JW g jo p  МКОУ СШ №3 

В. Э. Ко н о вал о ва 

' Ж }" Ж ^ /и г Т с , 2026г.
возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес '^ищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г)̂ >киры(г) углеводЬЦг) ценность за ед.

1 2 3 4 6 7 9

неделя 2 гречка отварная 180 7,95 4,6 20,21 200,2 24,45
день 10 шницель 100 8,6 16,31 22,36 228,75 63,84
завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 од 9,8 55 26,00

итого за 5 7 0 2 1 , 3 2 2 1 , 3 2 8 2 , 0 3 6 1 0 , 6 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 14,69
хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,00

сок фруктовый 200 0 0 11 45 14,31
итого 2 5 0 7 , 2 5 5 , 7 2 2 6 , 3 9 1 8 3 3 3 , 0 0

Зав.производством О.А. Чабыкииа



УТВЕРЖДАЮ 

/рДирек^р МКОУ СШ №3 

_Д.Э.Коновалова 

" Р ) " A U lA iZ 7 Q  2026г.

МЕНЮ па 23 марта 2()26г.(ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лет W

прием наименование вес пищевые веДеСтва энергет. цена

ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 1
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная манная
160 8,25 8,98 23,2 161 54,07

день 1 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

завтрак чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

сыр твердых сортов 15 4,65 5,42 0,04 54,45 14,17

булочка к чаю 30 2,16 2,88 13,22 95,1 17,81

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 535 18,04 17,99 75,92 484,29 123,97

второй 
прием пищи

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 235 1,40 5,9 1 5 ,4 . 107 33,00
Зав.производством '^ < -7  О.А. Чадыкина

УТВЕРЖДАЮ 

J ?  П  Директор МКОУ СШ №3 

/?С /г^а2зС и.7]^?  В.Э.Коновалова 
|оТУ 3 2026г.

возрастная категория: 12-48 лет /
прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 6 7 9

неделя 1
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная манная
220 9,01 12,3 25,64 309,25 56,31

день 1 хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
завтрак чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17
булочка к чаю 30 2,16 2,88 13,22 95,1 17,81

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 26,00

итого за 595 19,71 21,31 78,36 632,54 123,97
в т о р о й  

п р и е м  п и щ и

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 23,28
чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 235 1,40 5,9 15,4 107 33,00
Зав.производством___ О.А. Чадыкина



i 3ol°
л

Х \->

УТВЕРЖ ДАЮ  

у р  Директор М КОУ СШ №3 

_В,,Э.Коновалова 

2026г.с,

МЕНЮ на 24 марта 2026г. (ОВЗ)
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

П И Щ И блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 2
пельмени с заправкой 

(сливочное масло)
220 14,25 16,54 41,23 325,25 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 0,1 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 1 0 1 9 Д 6 1 8 , 9 9 8 2 , 3 1 5 5 6 , 1 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

ш и
Директор МКОУ СШ №3 

В.Э.Коновалова 

2026г.
~Г-

возрастная категория: 1|2|1;8дет

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена
ПИЩИ блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(т) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

неделя 1

день 2
пельмени с заправкой 

(сливочное масло)
260 14,75 19,02 44,2 398 82,70

завтрак хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

горошек зеленый 

консервированный
60 2,2 од 9,8 55 26,00

итого за 

завтрак
5 5 0 1 9 , 6 6 2 1 , 4 7 8 5 , 2 8 6 2 8 , 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28
кисель 200 0,11 0,12 25,09 119,2 9,72

итого 3 0 0 0 , 5 1 0 , 5 2 3 4 , 8 9 1 6 6 , 2 3 3 , 0 0

Зав. протеиде таим (ЛЯ. Чабыкшш



^УТВЕРЖДАЮ 

и ректор МКОУ СШ №3 

В„Э. Коновалова

" J J ," Л г & ф и 'С , 2026г.

МЕНЮ на 25 марта 2026г. (ОВЗ)

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 3 пюре картофельное 150 2,05 4,8 20,45 137,25 22,21

завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,005 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 8 0 1 8 , 9 3 8 1 9 , 0 3 5 7 4 , 4 6 5 7 8 , 6 4 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 10,67

сырники из творога 60 19,4 13,3 14,4 281,5 22,33

итого 2 6 0 2 0 , 0 6 1 3 , 3 9 4 6 , 4 1  „ 3 8 3 , 7 3 3 3 , 0 0

Зав.производствам О.А. Чибыкина

г Рр.пАч Aэрь.
> 7  ^Директор.МКОУ С'Ш №3

; ЙхЭ.Коновалова

______________________t j y )  2026г.
возрастная категория: 12-^&а^ gCcLn___________

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 б 7 9

день 3 пюре картофельное 180 3,67 5,76 :-24,53- 173,26 24,45

завтрак котлета мясная куриная 100 13,25 8,85 15,7 228,75 63,84

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21
овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 2 0 , 5 5 2 0 7 8 , 5 4 6 1 4 , 6 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

компот из с/ф 200 0,66 0,09 32,01 102,23 10,67

сырники из творога 60 19,4 13,3 14,4 281,5 22,33

итого 2 6 0 2 0 , 0 6 1 3 , 3 9 4 6 , 4 1  _ 3 8 3 , 7 3 3 3 , 0 0

Зав.производством__ _______  О.А. Чабыкина



УТВЕРЖ ДАЮ  

ирсетор МКОУ СШ №3 

В. Э. Коновалова 

2026г.

МЕНЮ па 26 марта 2026.-.ЮНЗ)
возрастная категория: 7-й. лет̂

прием наименование вес пищевые вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 4 блины со сгущенкой 225 8,46 зд 44,15 251 66,30

завтрак сыр твердых сортов 20 4,82 5,42 0,06 62,7 16,40

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00

итого за 

завтрак
5 1 0 1 7 , 1 9 1 6 , 7 7 8 1 , 6 9 5 5 4 , 6 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72

итого 3 0 0 0 , 6 0 0 , 4 1 9  ; 8 9 3 3 , 0 0

r3gf H ^ ^ l , 0P МКОУ СШ №3 
^ 0 / £ Ш _ .3. Коновалова

2026г.

возрастная категория: 12-18 лет

прием наименование вес пиЩевы'е вещества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

день 4 блины со сгущенкой 275 11,03 7,24 49 325 68,53
завтрак сыр твердых сортов 15 5,57 5,42 0,04 54,45 14,17

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 is;зз 75,3 4,47
кофейный напиток с 

молоком
200 0,28 2,05 15,95 100,6 10,80

печенье 35 1,2 5,9 6,2 65 26,00
итого за 

завтрак
5 5 5 2 0 , 5 1 2 0 , 9 1 8 6 , 5 2 6 2 0 , 3 5 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 23,28

чай каркадэ с сахаром 200 0,2 0 9,2 42 9,72
итого 3 0 0 0 , 6 0 0 , 4 1 9  , 8 9 3 3 , 0 0

Зсш.проикюОством ().А. Чипы кина
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УТВЕРЖ ДАЮ  

р, Директор МКОУ СШ №3 

УО/У/Щ гк?ЗЯ2-- В „Э-ЬСоновалова

2026г.

МЕНЮ на 27марта 2026
возрастная категория: 7-11 лет

прием наименование вес п и щё вьГе“в‘ё'1Дества энергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 8

день 5 макароны отварные 150 2,36 2,21 30,25 135 16,81

завтрак
куриные окорочка 

отварные с маслом
100 12,23 11,85 4,69 221,25 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47

чай с лимоном 200 0,148 0,01 14,33 51,44 7,45

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
5 8 0 1 8 , 2 2 8 1 9 , 4 5 7 3 , 2 5 5 6 8 , 8 9 1 2 3 , 9 7

второй 
прием пищи

вафли 50 2,25 14,31 32,1 270 23,28

сок фруктовый 200 0 0 11 45 9,72

итого 2 5 0 2 , 2 5 1 4 , 3 1 4 3 , 1 3 1 5 3 3 , 0 0

Зсш.производством Q.A. Чибыкини

возрастная категория: 12-18 лет

БЗЖнректоп МКОУ СШ №3
УГ, f/У -ЧиХ? !%,. \р

X  '< JreDtfZffi-ins7\fXX& 3 .Коновалова
2026г.

прием наименование вес пищевые вещества эЦергет. цена

пищи блюда блюда (г) белки (г) >киры(|) углеводы(г) ценность за ед.

1 2 3 4 5 6 7 9

день 5 макароны отварные 180 3,45 3,65 32,02 180 19,05

завтрак
куриные окорочка 

отварные с маслом
100 14,52 13,54 8,97 256 69,24

хлеб пшеничный 1 сорт 30 2,43 0,3 15,33 75,3 4,47
чай с сахаром 200 0,14 0,01 14,33 51,44 5,21

овощной салат с маслом 

растительным
100 1,06 5,08 8,65 85,9 26,00

итого за 

завтрак
6 1 0 2 1 , 6 2 2 , 5 8 7 9 , 3 6 4 8 , 6 4 1 2 3 , 9 7

второй 
п р и е м  п и щ и

вафли 50 2,25 14,31 32,1 270 23,28

сок фруктовый 200 0 0 11 45 9,72

итого 2 5 0 2 , 2 5 1 4 , 3 1 4 3 , 1
-------—

3 1 5 3 3 , 0 0

Зав. производством О. А. Чабыкина


